




また、祈るとき、異邦人のように同じことばを、ただくり返してはい
けません。彼らはことば数が多ければ聞かれると思っているのです。
だから、彼らのまねをしてはいけません。あなたがたの父なる神は、
あなたがたがお願いする先に、あなたがたに必要なものを知っておら
れるからです。だから、こう祈りなさい。『天にいます私たちの父よ。
御名があがめられますように。マタイの福音書 6:7-9 

And when you pray, do not keep on babbling like pagans, for they think 
they will be heard because of their many words. Do not be like them, for 
your Father knows what you need before you ask him. This, then, is how 
you should pray: ‘Our Father in heaven, hallowed be your name, …
Matthew 6:7-9





















1. 日常のどんなときに神様に話しかけやすいですか？逆に、忘れがちなのはどんなときですか？
What are some everyday moments when you find it easy to talk with God? What about moments when 
you tend to forget?

2. バルテマイは癒やされ、パウロは苦しみの中で恵みを受けました。この二人の経験から、祈り
について何を学べますか？
Bartimaeus received the healing he asked for, while Paul received grace to endure his struggle. What can 
we learn about prayer from these two different experiences?

3. 自分の望みどおりになるよう神様に求めることと、神様の導きに委ねることには、どんな違い
があるでしょうか？
What’s the difference between asking God to make things happen the way we want and inviting Him to 
lead us?
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