


私たちは、このキリストによって、両者ともに一つの御霊において、
父のみもとに近づくことができるのです。エペソ人への手紙 2:18 

For through him (Christ Jesus) we both have access to the Father by one 
Spirit. Ephesians 2:18



祈り（PRAY)

P — Proclaim  宣言する

R — Request  求める

A — Attend   耳を傾ける

Y — Yield    委ねる



祈り（PRAY)

P — Proclaim His Truth  神様の真理を宣言する



（ネヘミヤは）言った。「ああ、天の神、主。大いなる、恐るべき神。
主を愛し、主の命令を守る者に対しては、契約を守り、いつくしみを
賜る方。ネヘミヤ記 1:5

Then I (Nehemiah) said: “Lord, the God of heaven, the great and awesome 
God, who keeps his covenant of love with those who love him and keep his 
commandments, Nehemiah 1:5



祈り（PRAY)

P — Proclaim His Truth  神様の真理を宣言する

R — Request His Help   神様の助けを求める



ああ、主よ。どうぞ、このしもべの祈りと、あなたの名を喜んで敬う
あなたのしもべたちの祈りとに、耳を傾けてください。どうぞ、きょ
う、このしもべに幸いを見せ、この人の前に、あわれみを受けさせて
くださいますように。」そのとき、私は王の献酌官であった。
ネヘミヤ記 1:11

Lord, let your ear be attentive to the prayer of this your servant and to the 
prayer of your servants who delight in revering your name. Give your 
servant success today by granting him favor in the presence of this man 
(the king). Nehemiah 1:11



祈り（PRAY)

P — Proclaim His Truth  神様の真理を宣言する

R — Request His Help   神様の助けを求める

A — Attend to His Voice  神様の声に耳を傾ける



しかしどうか、あなたのしもべモーセにお命じになったことばを、思
い起こしてください。『あなたがたが不信の罪を犯すなら、あなたは
あなたがたを諸国民の間に散らす。あなたがたがわたしに立ち返り、
わたしの命令を守り行うなら、たとい、あなたがたのうちの散らされ
た者が天の果てにいても、わたしはそこから彼らを集め、わたしの名
を住ませるためにわたしが選んだ場所に、彼らを連れて来る』と。
ネヘミヤ記 1:8-9

Remember the instruction you gave your servant Moses, saying, ‘If you are 
unfaithful, I will scatter you among the nations, but if you return to me and 
obey my commands, then even if your exiled people are at the farthest 
horizon, I will gather them from there and bring them to the place I have 
chosen as a dwelling for my Name. Nehemiah 1:8–9



祈り（PRAY)

P — Proclaim His Truth  神様の真理を宣言する

R — Request His Help   神様の助けを求める

A — Attend to His Voice  神様の声に耳を傾ける

Y — Yield to His Will   神様の御心に委ねる



アルタシャスタ王の第二十年のニサンの月に、王の前に酒が出たとき、
私は酒を取り上げ、それを王に差し上げた。これまで、私は王の前で
しおれたことはなかった。そのとき、王は私に言った。「あなたは病
気でもなさそうなのに、なぜ、そのような悲しい顔つきをしているの
か。きっと心に悲しみがあるに違いない。」私はひどく恐れて、
ネヘミヤ記 2:1-2

In the month of Nisan in the twentieth year of King Artaxerxes, when wine 
was brought for him, I took the wine and gave it to the king. I had not been 
sad in his presence before, so the king asked me, “Why does your face look 
so sad when you are not ill? This can be nothing but sadness of heart.” I 
was very much afraid, Nehemiah 2:1-2



すると、王は私に言った。「では、あなたは何を願うのか。」そこで
私は、天の神に祈ってから、王に答えた。「王さま。もしもよろしく
て、このしもべをいれてくださいますなら、私をユダの地、私の先祖
の墓のある町へ送って、それを再建させてください。」
ネヘミヤ記 2:4-5

The king said to me, “What is it you want?” Then I prayed to the God of 
heaven, and I answered the king, “If it pleases the king and if your servant 
has found favor in his sight, let him send me to the city in Judah where my 
ancestors are buried so that I can rebuild it. Nehemiah 2:4–5.



祈り（PRAY)

P — Proclaim His Truth  神様の真理を宣言する

R — Request His Help   神様の助けを求める

A — Attend to His Voice  神様の声に耳を傾ける

Y — Yield to His Will   神様の御心に委ねる



1. 今日のメッセージで特に心に残ったことはありますか？それはなぜですか？
What part of the message "What is prayer?" stood out to you today, and why? 

2. あなたにとって、今週覚えておきたい神様ご自身についての真理はなんでしょ
うか？

 What is one truth about God that you need to remember this week?
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