
1. イエス様が与える水のどんなところがあなたにとって嬉しいですか？
What encourages you about the water Jesus gives? 

2.  「イエス様からいのちを受け取っている」と思い出せたら、今の生活の中で少
し違った向き合い方ができそうなことはありますか？
If you remembered that your life comes from Jesus, is there something in your 
everyday life you might be able to approach differently? 

3. また「井戸を掘っている自分」に気づいた時、イエス様に戻るためにできそう
な小さなことは何ですか？When you notice yourself “digging a well” again, what is 
one small thing you could do to turn back to Jesus? 
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