




私が神の御子の名を信じているあなたがたに対してこれらのことを書い
たのは、あなたがたが永遠のいのちを持っていることを、あなたがたに
よくわからせるためです。
ヨハネの手紙 第一 5:13

"I write these things to you who believe in the name of the Son of God 
so that you may know that you have eternal life." 1 John 5:13



私たちが神の子どもと呼ばれるために、――事実、いま私たちは神の
子どもです――御父はどんなにすばらしい愛を与えてくださったこと
でしょう。世が私たちを知らないのは、御父を知らないからです。
ヨハネの手紙 第一 3:1

"How great is the love the father has lavished on us, that we should be 
called children of God! And that is what we are! The reason the world 
does not know us is that it did not know him." 1 John 3:1



イエスがキリストであると信じる者はだれでも、神によって生まれたのです。
生んでくださった方を愛する者はだれでも、その方によって生まれた者をも愛し
ます。私たちが神を愛してその命令を守るなら、そのことによって、私たちが
神の子どもたちを愛していることがわかります。神を愛するとは、神の命令を
守ることです。その命令は重荷とはなりません。ヨハネの手紙 第一 5:1-3

"Everyone who believes that Jesus is the Christ is born of God, and everyone who loves 
the father loves his child as well. This is how we know that we love the children of 
God: by loving God and carrying out his commands. This is love for God: to obey his 
commands. And his commands are not burdensome." 1 John 5:1-3



このイエス・キリストは、水と血とによって来られた方です。ただ水
によってだけでなく、水と血によって来られたのです。そして、あか
しをする方は御霊です。御霊は真理だからです。あかしするものが三
つあります。御霊と水と血です。この三つが一つとなるのです。
ヨハネの手紙 第一 5:6-8

"This is the one who came by water and blood—Jesus Christ. He did not 
come by water only, but by water and blood. And it is the Spirit who 
testifies, because the Spirit is the truth. For there are three that testify: the 
Spirit, the water and the blood; and the three are in agreement." 
1 John 5:6-8



そのあかしとは、神が私たちに永遠のいのちを与えられたということ、
そしてこのいのちが御子のうちにあるということです。御子を持つ者
はいのちを持っており、神の御子を持たない者はいのちを持っていま
せん。ヨハネの手紙 第一 5:11-12

 "And this is the testimony: God has given us eternal life, and this life is in 
his Son. He who has the Son has life; he who does not have the Son of God 
does not have life." 1 John 5:11-12



なぜなら、神によって生まれた者はみな、世に勝つからです。私たち
の信仰、これこそ、世に打ち勝った勝利です。
ヨハネの手紙 第一 5:4

"For everyone born of God overcomes the world. This is the victory that 
has overcome the world, even our faith." 1 John 5:4



何事でも神のみこころにかなう願いをするなら、神はその願いを聞い
てくださるということ、これこそ神に対する私たちの確信です。
ヨハネの手紙 第一 5:14

 "This is the confidence we have in approaching God: that if we ask 
anything according to his will, he hears us." 1 John 5:14



子どもたちよ。偶像を警戒しなさい。
ヨハネの手紙 第一 5:21

"Dear children, keep yourselves from idols." 
1 John 5:21



1. 最近、学校、仕事、人間関係、家族、将来について、「この道で合っているの
かな？」と迷ったことはありますか？
Have you recently wondered, “Am I on the right road?” regarding school, work, 
relationships, family, or your future?

2. 迷いや不安の中で、「イエス様を信頼できる」と確信した経験はありますか？
それはどのような経験でしたか？
Can you share about a time when Jesus gave you confidence in the middle of 
uncertainty?
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