




鹿が谷川の流れを慕いあえぐように、神よ。
私のたましいはあなたを慕いあえぎます。私のたましいは、
神を、生ける神を求めて渇いています。いつ、私は行って、
神の御前に出ましょうか。詩篇 42:1-2

As the deer pants for streams of water, so my soul pants for you, my God. 
My soul thirsts for God, for the living God. When can I go and meet  

  with God? Psalms 42:1-2



私のたましいの渇きを
満たすことができるのは、

イエス様だけです。
Jesus Alone Satisfies the Thirst of My Soul.



私の涙は、昼も夜も、私の食べ物でした。
人が一日中、「おまえの神はどこにいるのか」
と私に言う間。詩篇 42:3

My tears have been my food day and night, while men say to 
me all day long “where is your God”? —Psalm 42:3



私の状況が、神様がどんなお方かを
決めるのではありません。

 My Circumstances Do Not Determine God’s Character.



私は、わが巌の神に申し上げます。「なぜ、
あなたは私をお忘れになったのですか。なぜ、
私は敵のしいたげに、嘆いて歩くのですか。」
詩篇 42:9

“I say to God my Rock, ‘Why have you forgotten me? 
Why must I go about mourning, oppressed by the enemy?’” 

—Psalm 42:9



自分のたましいに、神様の真理を語る
 Speak God’s Truth to Our Soul



わがたましいよ。なぜ、おまえはうなだれている
のか。私の前で思い乱れているのか。神を待ち望め。
私はなおも神をほめたたえる。御顔の救いを。
詩篇 42:5

“Why, my soul, are you downcast? Why so disturbed within me? 
Put your hope in God, for I will yet praise him, my Savior and 
 my God.” —Psalm 42:5





1. 自分の置かれた状況の中で、神様が本当に良いお方なのか疑ったことはありま
すか？その中で、神様の良さに気づく助けとなったものはありましたか？
Can you remember a season when your circumstances made you question God’s 
character? What helped you recognize His faithfulness?

2. イエス様が隣にいたら今日あなたにどんな真理を語っていると思いますか？
If Jesus were sitting beside you, what truth do you think He would be speaking to you 
today?
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