






1. 愛への渇き：「私は愛されている？」
A thirst for love: “Am I loved?”

2. つながりへの渇き：「私はここにいていい？」
A thirst for belonging: “Is there a place for me here?”

3. 価値への渇き：「私は大切な存在？」
A thirst for worth: “Do I matter?”

4. 安心への渇き：「私は大丈夫？」
A thirst for security: “Am I going to be okay?”

5. 意味への渇き：「私の人生には意味がある？」
 A thirst for meaning: “Does my life have a purpose?”



あなたはその渇きを、どこへ持っていくの？
“Where do you take your thirst?





ヨハネ4:13–14 
「この水を飲む者はだれでも、また渇きます。しかし、わ
たしが与える水を飲む者はだれでも、決して渇くことがあ
りません。わたしが与える水は、その人のうちで泉となり、
永遠のいのちへの水がわき出ます。」
 
Jesus answered, “Everyone who drinks this water will be thirsty 
again, but whoever drinks the water I give them will never 
thirst. Indeed, the water I give them will become in them a 
spring of water welling up to eternal life.”
John4:13-14



井戸から自分で汲む水と、イエス様が与えてくださる水。
どんな違いに気づきますか？

What differences do you notice between water we draw from a 
well ourselves and the water Jesus gives us?



① 掘って得る水ではなく、
「与えられる水」
NOT WATER WE DIG FOR, BUT WATER 
THAT IS “GIVEN”



② 外に汲みに行く水ではなく、
「内側で泉になる水」
NOT WATER WE HAVE TO GO OUT AND DRAW, 
BUT WATER THAT “BECOMES A SPRING WITHIN US”



③ また渇く水ではなく、
「永遠のいのちへ湧き出す水」
NOT WATER THAT LEAVES US THIRSTY AGAIN, 
BUT WATER THAT “WELLS UP TO ETERNAL LIFE”



ヨハネ７：３７-39抜粋
「だれでも渇いているなら、わたしのもとに来て飲みなさい。わたし
を信じる者は、聖書が言っているとおりに、その人の心の奥底から、
生ける水の川が流れ出るようになる。」これは、イエスを信じる者が
後になってから受ける御霊のことを言われたのである。

...Jesus stood and said in a loud voice, “Let anyone who is thirsty come to 
me and drink. 38 Whoever believes in me, as Scripture has said, rivers of 
living water will flow from within them.”[a] 39 By this he meant the Spirit, 
whom those who believed in him were later to receive....
John 17:37-39 



泉があるから井戸を
楽しめる
BECAUSE WE HAVE THE SPRING, 
WE CAN ENJOY THE WELLS.



井戸に、いのちの泉に
なってもらわなくていい。
WE DON’T HAVE TO ASK A WELL TO 
BECOME THE SPRING OF LIFE.



井戸からの自由
FREEDOM FROM THE WELL 





1. イエス様が与える水について、今日いちばん心に残ったことは
何ですか？
What stood out to you most today about the water Jesus gives us?

2. あなたが渇いた時、つい水を求めに行ってしまう「井戸」は
ありますか？
When you feel thirsty, is there a “well” you tend to go to for water?

3. また渇いた時、あなたはどうやって「泉」に戻れそうですか？
When you feel thirsty again, how could you return to the “spring”?
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