




初めからあったもの、私たちが聞いたもの、目で見たもの、じっと見、
また手でさわったもの、すなわち、いのちのことばについて、
このいのちが現れ、私たちはそれを見たので、そのあかしをし、
あなたがたにこの永遠のいのちを伝えます。すなわち、御父とともに
あって、私たちに現された永遠のいのちです。
ヨハネの手紙 第一 1:1-2

“That which was from the beginning, which we have heard, which 
we have seen with our eyes, which we have looked at and our 
hands have touched—this we proclaim concerning the Word of life. 
The life appeared; we have seen it and testify to it.” 
1 John 1:1–2



私たちの見たこと、聞いたことを、あなたがたにも伝えるのは、あなた
がたも私たちと交わりを持つようになるためです。私たちの交わりとは、
御父および御子イエス・キリストとの交わりです。私たちがこれらのこと
を書き送るのは、私たちの喜びが全きものとなるためです。
ヨハネの手紙 第一 1:3-4

“We proclaim to you what we have seen and heard, so that you also 
may have fellowship with us. And our fellowship is with the Father and 
with his Son, Jesus Christ.” 
1 John 1:3–4



神は光であって、神のうちには暗いところが少しもない。
これが、私たちがキリストから聞いて、あなたがたに伝え
る知らせです。
ヨハネの手紙 第一 1:5

“This is the message we have heard from him and declare to 
you: God is light; in him there is no darkness at all.” 
1 John 1:5



もし私たちが、神と交わりがあると言っていながら、しかもやみの
中を歩んでいるなら、私たちは偽りを言っているのであって、真理を
行ってはいません。しかし、もし神が光の中におられるように、
私たちも光の中を歩んでいるなら、私たちは互いに交わりを保ち、
御子イエスの血はすべての罪から私たちをきよめます。
ヨハネの手紙 第一 1:6-7

“If we claim to have fellowship with him and yet walk in the darkness, we 
lie and do not live out the truth. But if we walk in the light, as he is in the 
light, we have fellowship with one another, and the blood of Jesus, his Son, 
purifies us from all sin.” 
1 John 1:6–7







もし、罪はないと言うなら、私たちは自分を欺いており、真理は
私たちのうちにありません。もし、私たちが自分の罪を言い表すなら、
神は真実で正しい方ですから、その罪を赦し、すべての悪から私たち
をきよめてくださいます。もし、罪を犯していないと言うなら、
私たちは神を偽り者とするのです。神のみことばは私たちのうちに
ありません。
ヨハネの手紙 第一 1:8-10

“If we claim to be without sin, we deceive ourselves and the truth is not in 
us. If we confess our sins, he is faithful and just and will forgive us our sins 
and purify us from all unrighteousness. If we claim we have not sinned, we 
make him out to be a liar and his word has no place in our lives.” 
1 John 1:8-10





1. 今週、ヨハネの手紙第一 1章を読んで、特に心に残ったことは何ですか？
 What stood out to you as you read 1 John chapter 1 this week?

2. 「光の中を歩むこと」は、「完璧な人生を送ろうとすること」と、どのように
 違うと思いますか？
 How is walking in the light different from trying to live a perfect life?

3. 今週、神様はあなたに、どのような正直な一歩を踏み出すよう招いておられる
と思いますか？

 What is one honest step God may be inviting you to take this week?
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