


神よ。私を探り、私の心を知ってください。私を調べ、私の思い
煩いを知ってください。私のうちに傷のついた道があるか、ない
かを見て、私をとこしえの道に導いてください。詩篇139:23-24

"Search me, O God, and know my heart; test me and know my 
anxious thoughts. See if there is any offensive way in me, and 
lead me in the way everlasting." 
Psalm 139:23-24



主よ。あなたは私を探り、私を知っておられます。あなたこそは私の
すわるのも、立つのも知っておられ、私の思いを遠くから読み取られ
ます。詩篇139:1-2

You have searched me, Lord, and you know me. You know when I 
sit and when I rise; you perceive my thoughts from afar. Psalm 
139:1-2



あなたは私の歩みと私の伏すのを見守り、私の道をことごとく知って
おられます。ことばが私の舌にのぼる前に、なんと主よ、あなたはそ
れをことごとく知っておられます。詩篇139:3-4

You discern my going out and my lying down; you are familiar with 
all my ways. Before a word is on my tongue you, Lord, know it 
completely. 
Psalm 139:3-4



たとい、私が天に上っても、そこにあなたはおられ、私が
よみに床を設けても、そこにあなたはおられます。

詩篇139:8

If I go up to the heavens, you are there; if I make my bed in the 
depths, you are there. 

Psalm 139:8



それはあなたが私の内臓を造り、母の胎のうちで私を組み
立てられたからです。私は感謝します。あなたは私に、奇
しいことをなさって恐ろしいほどです。私のたましいは、
それをよく知っています。

詩篇139:13-14

For you created my inmost being; you knit me together in my 
mother's womb. I praise you because I am fearfully and 
wonderfully made; your works are wonderful, I know that full 
well. Psalm 139:13-14



1. 最近の出来事を思い浮かべてみてください。

その時あなたは、「イエス様、私に何をしてくださいますか？」と求めていましたか。

それとも、「イエス様、この出来事を通して、私の中に何を形作っておられますか？」と
尋ねていたでしょうか。

Think about a recent situation in your life. Were you asking, "Jesus, what will You do for me?“ Or were you 
asking, "Jesus, what are You forming in me through this?"

2. 神様が今、あなたの心を探られるとしたら、何を見せてくださると思いますか？それを
神様に正直に祈るとしたら、どんな祈りになりますか？

If God were to search your heart today, what do you think He would reveal to you? If you were to pray 
honestly about that, what would your prayer be?
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