


「主はこう仰せられる。「人間に信頼し、肉を自分の腕とし、心が主から離れる者
はのろわれよ。そのような者は荒地のむろの木のように、しあわせが訪れても会う
ことはなく、荒野の溶岩地帯、住む者のない塩地に住む。

エレミヤ書 17:5–8

This is what the Lord says: “Cursed is the one who trusts in man, who draws strength from 
mere flesh and whose heart turns away from the Lord. That person will be like a bush in 
the wastelands; they will not see prosperity when it comes. They will dwell in the parched 
places of the desert, in a salt land where no one lives

Jeremiah 17:5–8 (NIV)



主に信頼し、主を頼みとする者に祝福があるように。その人は、水のほとりに植
わった木のように、流れのほとりに根を伸ばし、暑さが来ても暑さを知らず、葉は
茂って、日照りの年にも心配なく、いつまでも実をみのらせる。
エレミヤ書 17:5–8

“But blessed is the one who trusts in the Lord, whose confidence is in him. They will be like 
a tree planted by the water that sends out its roots by the stream. It does not fear when 
heat comes; its leaves are always green. It has no worries in a year of drought and never 
fails to bear fruit.”

Jeremiah 17:5–8 (NIV)





"We love because he (God) first loved us." 1 John 4:19 (NIV)

「私たちは愛しています。神がまず私たちを愛してくださったからです。」

ヨハネの手紙第一 4:19





I am the vine; you are the branches. If you remain in me and I in you, you will bear much 
fruit; apart from me you can do nothing. John 15:5 (NIV)

わたしはぶどうの木で、あなたがたは枝です。人がわたしにとどまり、わたしもそ
の人の中にとどまっているなら、そういう人は多くの実を結びます。わたしを離れ
ては、あなたがたは何もすることができないからです。

ヨハネの福音書 15:5



The Spirit you received does not make you slaves, so that you live in fear again; rather, 
the Spirit you received brought about your adoption to sonship. And by him we cry, 
'Abba, Father Romans 8:15 

あなたがたは、人を再び恐怖に陥れるような、奴隷の霊を受けたのではなく、子と
してくださる御霊を受けたのです。私たちは御霊によって、「アバ、父」と呼びま
す。
ローマ人への手紙 8:15



"Love one another as I have loved you." John 13:34 (NIV)

わたしがあなたがたを愛したように、あなたがたも互いに愛し合いなさい。
ヨハネ13:34





1.神様だけが担えるものを、あなたの人生の中の誰かに求めていたとしたら、それ
は何ですか？
What have you been asking a person in your life to carry that only God was ever meant 
to carry?

2.今、あなたは周りの人を、溢れの中から愛していますか？それとも空っぽさの中
から愛していますか？
Are you loving the people around you right now from overflow, or from emptiness?

3.今週、他の人に注ぎ出す前に神様から受け取るために、具体的に何か一つできる
ことは何ですか？
What is one specific thing you will do this week to receive from God before you pour out 
to others?
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