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Then he said to them all: “Whoever wants to be my disciple must 
deny themselves and take up their cross daily and follow me.” 
Luke 9:23

それからイエス様は皆に言われた。「だれでもわたしについて来た
いと思うなら、自分を捨て、日々自分の十字架を負って、わたしに従
いなさい。」
ルカの福音書 9:23

2/2



“I am the vine; you are the branches. If you remain in me and I in 
you, you will bear much fruit; apart from me you can do nothing.” 
John 15:5

「わたしはぶどうの木、あなたがたは枝です。人がわたしにとどまり、
わたしもその人にとどまっているなら、その人は多くの実を結びます。
わたしを離れては、あなたがたは何もすることができません。」 
ヨハネの福音書 15:5



1.人はどんな場面で自分でコントロールしようとしやすいと思いますか？
Where do people tend to try to control things on their own?

2.神様に委ねることが難しいものには、どんなものがありますか？
What can be hard for people to surrender to God?

3.今週、神様を信頼するための小さな一歩は何ですか？
What is one small way to trust God this week?
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