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私たちの恐れ
The Fear We Carry



“There is no fear in love. But perfect love drives out fear, because 
fear has to do with punishment. The one who fears is not made 
perfect in love.”1 John 4:18

「愛には恐れがありません。全き愛は恐れを締め出します。なぜな
ら、恐れには罰が伴い、恐れる者は、愛において全きものとなって
いないのです。」
ヨハネの手紙 第一 4:18



神様の愛が示すもの
The Love God Shows





“So do not fear, for I am with you; do not be dismayed, for I am 
your God. I will strengthen you and help you; I will uphold you with 
my righteous right hand.” Isaiah 41:10

恐れるな。わたしはあなたとともにいる。たじろぐな。わたしがあなた
の神だから。わたしはあなたを強め、あなたを助け、わたしの義の
右の手で、あなたを守る。イザヤ書 41:10



神様の臨在が恐れを変える
God’s Presence Changes Fear



“The Spirit you received does not make you slaves, so that you 
live in fear again; rather, the Spirit you received brought about 
your adoption to sonship. And by him we cry, ‘Abba, Father.’”
Romans 8:15

あなたがたは、再び恐れるような奴隷の霊を受けたのではなく、子
とする御霊を受けたのです。この御霊によって、私たちは「アバ、
父」と叫びます。ローマ人への手紙 8:15



神の子としてのアイデンティティが自由にする
The Identity That Sets Us Free



But the Advocate, the Holy Spirit, whom the Father will send in my 
name, will teach you all things and will remind you of everything I 
have said to you. Peace I leave with you; my peace I give you. I do 
not give to you as the world gives. Do not let your hearts be 
troubled and do not be afraid.” 
John 14:26–27



「しかし、助け主、すなわち、父がわたしの名によってお遣わしにな
る聖霊が、あなたがたにすべてのことを教え、わたしがあなたがた
に話したすべてのことを思い起こさせてくださいます。わたしはあな
たがたに平安を残します。わたしの平安をあなたがたに与えます。
わたしが与えるのは、世が与えるのとは違います。あなたがたは心
を騒がせてはなりません。恐れてはなりません。」
ヨハネの福音書 14:26–27
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Q: 私たちは日々の生活の中で、どんな不安や恐れを抱えやすいと思いますか？

“What kind of fear do people often carry in their lives?”

Q: 神様の子どもとして、その恐れに対してどんな真理を自分に語りかけることが
できるでしょうか？
“As a child of God what truth can we speak over these fears?
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