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イエス様は私たちの礎石
Jesus Our Cornerstone



“Consequently, you are no longer foreigners and strangers, but fellow 
citizens with God’s people and also members of his household, built on the 
foundation of the apostles and prophets, with Christ Jesus himself as the 
chief cornerstone.”
Ephesians 2:19–20

「こういうわけで、あなたがたはもはや他国人でも寄留者でもなく、聖徒たちと
同じ国民であり、神の家族なのです。使徒たちや預言者たちという土台の上
に建てられていて、キリスト・イエスご自身がその要石です。」 
エペソ人への手紙 2:19–20



ですから、わたしのこれらのことばを聞いて、それを行う者はみな、岩の上に自分の家を建
てた賢い人にたとえることができます。雨が降って洪水が押し寄せ、風が吹いてその家を
襲っても、家は倒れませんでした。岩の上に土台が据えられていたからです。また、わたし
のこれらのことばを聞いて、それを行わない者はみな、砂の上に自分の家を建てた愚かな
人にたとえることができます。雨が降って洪水が押し寄せ、風が吹いてその家に打ちつけ
ると、倒れてしまいました。しかもその倒れ方はひどいものでした。
マタイの福音書 7:24-27 JDB

“Therefore everyone who hears these words of mine and puts them into practice is like a 
wise man who built his house on the rock. The rain came down, the streams rose, and 
the winds blew and beat against that house; yet it did not fall, because it had its 
foundation on the rock. But everyone who hears these words of mine and does not put 
them into practice is like a foolish man who built his house on sand. The rain came down, 
the streams rose, and the winds blew and beat against that house, and it fell with a great 
crash.” Matthew 7:24-27 NIV



イエス様は私たちのオアシス
Jesus the Oasis 



Come to me, all you who are weary and burdened, and I will give you rest. 
Take my yoke upon you and learn from me, for I am gentle and humble in 
heart, and you will find rest for your souls. For my yoke is easy and my 
burden is light.” Matthew 11:28-30 

すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来なさい。わたしがあ
なたがたを休ませてあげます。わたしは心が柔和でへりくだっているから、あ
なたがたもわたしのくびきを負って、わたしから学びなさい。そうすれば、たま
しいに安らぎを得ます。わたしのくびきは負いやすく、わたしの荷は軽いから
です。」   マタイの福音書 11:28-30 JDB



Peace I leave with you; my peace I give you. I do not give to you as the 
world gives. Do not let your hearts be troubled and do not be afraid.
John 14:27. 

わたしはあなたがたに平安を残します。わたしはあなたがたにわたしの平安
を与えます。わたしが与えるのは、世が与えるのとは違います。あなたがたは
心を騒がせてはなりません。ひるんではなりません。
ヨハネ14:27



On the last and greatest day of the festival, Jesus stood and said in a loud voice, “Let 
anyone who is thirsty come to me and drink. Whoever believes in me, as Scripture has 
said, rivers of living water will flow from within them.” By this he meant the Spirit, whom 
those who believed in him were later to receive. Up to that time the Spirit had not been 
given, since Jesus had not yet been glorified. John 7:37-39 NIV

さて、祭りの終わりの大いなる日に、イエスは立ち上がり、大きな声で言われた。「だれでも
渇いているなら、わたしのもとに来て飲みなさい。わたしを信じる者は、聖書が言っている
とおり、その人の心の奥底から、生ける水の川が流れ出るようになります。」イエスは、ご
自分を信じる者が受けることになる御霊について、こう言われたのである。イエスはまだ栄
光を受けておられなかったので、御霊はまだ下っていなかったのである。
ヨハネの福音書 7:37-39 JDB
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Q:日常生活の中で、人々はイエス様以外のどんなものを土台として人生を築こう
とすることがあるでしょうか？ 
“In daily life, what are some things people often build their lives on besides Jesus?”

Q:人生が重く感じるとき、人々はどのような方法で休みや解放を得ようとするで
しょうか？ 
“What are some ways people try to find rest or relief when life becomes heavy?”

Q:魂が疲れていると感じるとき、イエス様のもとに戻るとは具体的にどのようなこ
とでしょうか？
“What does it look like for someone to return to Jesus when their soul feels tired?”
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