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It is for freedom that Christ has set us free. Stand firm, then, and 
do not let yourselves be burdened AGAIN by a yoke of slavery.
Galatians 5:1

キリストは自由を得させるために、私たちを自由にしてくださいまし
た。ですから、しっかりと立って、再び奴隷のくびきを負わされないよ
うにしなさい。
ガラテヤ人への手紙 5:1



まず「自由」でないもの
“First…” (What freedom is not)



The heart is deceitful above all things and beyond cure. Who can 
understand it? Jeremiah 17:9

人の心は何よりもねじ曲がっている。それは癒やしがたい。だれが
それを知ることができるだろうか。 エレミヤ書 17:9



Jesus replied, “Very truly I tell you, everyone who sins is a slave to sin. Now 
a slave has no permanent place in the family, BUT a son belongs to it 
forever. So if the Son sets you free, you will be free indeed.” John 8:34–36

イエス様は彼らに答えられた。「まことに、まことに、あなたがたに言います。
罪を行っている者はみな、罪の奴隷です。奴隷はいつまでも家にいるのでは
ありませんが、子はいつまでもいます。ですから、もし子があなたがたを自由
にするなら、あなたがたは本当に自由なのです。」
ヨハネの福音書 8:34–36



では「自由」とは
“Second…So ” (What Freedom Is)



じゃあどのように「自由」のうちに生きるのか
“Finally…” (How We Live In Freedom)



Therefore, if anyone is in Christ, the new creation has come: The 
old has gone, the new is here! 2 Corinthians 5:17

だれでもキリストのうちにあるなら、その人は新しく造られた者です。
古いものは過ぎ去って、見よ、すべてが新しくなりました。 
コリント人への手紙 第二 5:17



Q:なぜ「自分のやりたいことを何でもすること」が、必ずしも本当の自由につ
ながらないのでしょうか。
“Why might doing whatever a person wants not always lead to true freedom?”

Q:イエス様との関係を通して、本当の自由を経験するとはどのようなことで

しょうか。（もし個人的な体験があれば、ぜひグループで分かち合ってくださ
い。）
“What does it look like for someone to experience real freedom through a relationship 

with Jesus?” (If you have a personal story can you please share it with your group)
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