


A： 遊べる（休けいできる）時間をもつ権利
The right to have time for rest and recreation

B： 自由に使えるお金をもらう権利
The right to receive money that you can use 
freely

C： みんなとちがっていることを認められる権利
The right to be acknowledged and accepted as 
an individual, even when different from others

D： 愛し、愛される権利
The right to love and to be loved

E： 十分な食べ物ときれいな水をもらえる権利
The right to adequate food and clean water

F： 正直な意見を言い、それを聞いてもらう権利
The right to express honest opinions and to be 
genuinely heard

G： きれいな空気を吸える権利
The right to breathe clean air

H： 旅行したり好きなことをして楽しむ権利
The right to travel and to pursue activities 
that bring joy and fulfillment

I： 命令されない権利
The right to live free from unreasonable commands or 
control

どの権利を一番最後に残しますか？
Which personal rights would you choose to keep until the very end?
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マタイ４：４
イエスは答えて言われた。「『人はパンだけで生きるのではなく、神
の口から出る一つ一つのことばによる』と書いてある。」

Matthew 4:4
Jesus answered, “It is written: ‘Man shall not live on bread alone, 
but on every word that comes from the mouth of God.



ヨハネの手紙 第一4:19
「私たちは愛しています。神様がまず私たちを愛してくださったから
です。」

1 John 4:19
We love because he first loved us.



神様がまず、愛してくださった

First, God Loved Us.



私たちはその愛を受け取り、その結果愛する

We Receive His Love, then We Love 



ヨハネ13:34
あなたがたに新しい戒めを与えましょう。互いに愛し合いなさい。わ
たしがあなたがたを愛したように、あなたがたも互いに愛し合いなさ
い。
John13:34
“A new command I give you: Love one another. As I have loved 
you, so you must love one another.



「自分は愛されているなぁ」と感じる時はどんな時ですか？
When do you feel “LOVED”？



第１コリント13:4-8
愛は寛容であり、愛は親切です。また人をねたみません。愛は自慢せず、高
慢になりません。礼儀に反することをせず、自分の利益を求めず、怒らず、人
のした悪を思わず、不正を喜ばずに真理を喜びます。すべてをがまんし、す
べてを信じ、すべてを期待し、すべてを耐え忍びます。愛は決して絶えること
がありません。

１Corinthians13:4-8
Love is patient, love is kind. It does not envy, it does not boast, it is not 
proud. It does not dishonor others, it is not self-seeking, it is not easily 
angered, it keeps no record of wrongs. Love does not delight in evil but 
rejoices with the truth. It always protects, always trusts, always hopes, 
always perseveres. Love never fails.



ヨハネの手紙 第一4:19
「私たちは愛しています。神様がまず私たちを愛してくださったから
です。」

1 John 4:19
We love because he first loved us.



Q: あなたが「愛されている」と感じるのはどんな時ですか？
When do you feel most loved?

Q: あなたにとって「周りを愛する」とはどんな時ですか？
In your life, what are the moments that you feel like you are giving love to 
the people around you?
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