
感謝から始まる変化
Transformation begins with thanksgiving



聖書はラブストーリー： 神様の愛と私たちの応答
The Bible is a love story: God’s love and our response.



“Enter his gates with thanksgiving and his courts with praise; give thanks
to him and praise his name.” 
(Psalm 100:4, NIV)

「感謝しつつ主の門に、賛美しつつその大庭に入れ。主に感謝し、その御名を
ほめたたえよ。」
（詩篇 100:4）



感謝は神様の臨在を解き放つカギ
“Thankfulness is a key that unlocks the door to God’s presence”



For the Lord is good and his love endures forever; his faithfulness
continues through all generations.
Psalm 100:5

主はまことにいつくしみ深く、その恵みはとこしえまで、その真実は代々に
至る。（詩篇100篇5節）



“Through Jesus, therefore, let us continually offer to God a sacrifice of
praise — the fruit of lips that openly profess his name.” 
(Hebrews 13:15)

「ですから、私たちはイエスを通して、神に絶えず賛美のいけにえをささげ
ようではありませんか。それは御名を告白する唇の実です。」
ヘブル人への
手紙 13:15



“Give thanks in all circumstances, for this is God’s will for you in Christ
Jesus.” 
(1 Thessalonians 5:18)

「すべてのことについて感謝しなさい。これがキリスト・イエスにあって、神があ
なたがたに望んでおられることです。」
第一テサロニケ人への手紙 5:18



“毎日の励みなる教会”
“The Church A Daily Source of Encouragement“



感謝から始まる変化
Transformation begins with thanksgiving



Q: 今日、神様に感謝できることは何でしょうか？
Q: What is one thing you can thank God for today?

Q: 難しい状況の中で感謝の心を持つことはどんな影響を与えるでしょうか？
Q: How does gratitude change our perspective in difficult times?
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