
感謝から始まる変化
Transformation begins with thanksgiving



“For it is written: ‘Be holy, because I am holy.’”
(1 Peter 1:16)

「なぜなら、『わたしが聖であるから、あなたがたも聖でなけ
ればならない』と書いてあるからです。」
ペテロの手紙 第一 1:16 



コーデシュקֹדֶשׁ  (qōdesh)





“Speak to the entire assembly of Israel and say to them: ‘Be holy 
because I, the Lord your God, am holy.’” (Leviticus 19:2)

「イスラエル人全体に告げて、こう言いなさい。『あなたがたは聖なる
者とならなければならない。わたし、あなたがたの神、主が聖だから
である。』」
(レビ記 19:2)



ἅγιος ハギオス (hagios)



“But just as he who called you is holy, so be holy in all you do; for 
it is written: ‘Be holy, because I am holy.’”
(1Peter 1:15-16)

『召してくださった方が聖であるように、あなたがたもあらゆる行いに
おいて聖でなさい。なぜなら、「わたしが聖であるから、あなたがたも
聖でなければならない」と書いてあるからです。』
(第一ペテロ 1:15–16, 新改訳)



聖



“And by that will, we have been made holy through the sacrifice of 
the body of Jesus Christ once for all.” (Hebrews 10:10)

「このみこころに従って、ただ一度、イエス・キリストのからだがささ
げられたことにより、私たちは聖なる者とされているのです。」
(ヘブル人への手紙 10:10)



“For by one sacrifice he has made perfect forever those who are 
being made holy.” (Hebrews 10:14 )

『キリストは聖なる者とされる人々を一度のささげ物によって、永遠
に完全な者とされたのです。』
(ヘブル人への手紙 10:14)



Q: 「聖い」と聞くとどんなイメージを持ちますか？
When you hear the word “holy,” what comes to mind?

Q: 「聖さを手に入れる」から「すでに聖い者である」と知ることは、あなた自身
を見る目がどう変わりますか？
How does it change your perspective to know that holiness is already given, 
not earned?

Q: 「聖さを手に入れる生き方」ではなく、「聖い者として生きる生き方」はどん
な生き方でしょうか？
What would it look like for you to live from holiness instead of striving for 
holiness?
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