
感謝から始まる変化
Transformation begins with thanksgiving



“It is God’s will that you should be sanctified.” 
1 Thessalonians 4:3 (NIV)

『神のみこころは、あなたがたが聖なる者となることです。』
(第一テサロニケ 4:3 JLB)



“Father, if you are willing, take this cup from me; yet not 
my will, but yours be done.”
Luke 22:42 (NIV)

『父よ、みこころなら、この杯をわたしから取りのけてください。
しかし、わたしの願いではなく、みこころのとおりにしてくださ
い。』
(ルカ 22:42 JLB)



“For it is God who works in you to will and to act in order 
to fulfill his good purpose.”
Philippians 2:13 (NIV)

『神は御心のままに、あなたがたのうちに働いて志を立てさ
せ、事を行わせてくださるのです。』

(ピリピ 2:13)



“Therefore, I urge you, brothers and sisters, in view of God’s 
mercy, to offer your bodies as a living sacrifice, holy and pleasing 
to God—this is your true and proper worship. Do not conform to 
the pattern of this world, but be transformed by the renewing of 
your mind. Then you will be able to test and approve what God’s 
will is—his good, pleasing, and perfect will.”
Romans 12:1–2 (NIV)



『神はあわれみ深い方ですから、愛する皆さん。どうか、あなたがた
のからだを神にささげてください。それは聖なる、生きた供え物です。
これこそ、 ほんとうに神を礼拝することなのです。まわりの世の中
の人々の生活のしかたをまねしてはいけません。神に心を造り変え
ていただきなさい。そうすれば、神の御心が何であるか、すなわち、
何が良いことで、神に喜ばれ、完全なことであるかを見分けられる
ようになります。』

(ローマ 12:1–2 JLB)



“Now may the God of peace, who through the blood of the eternal
covenant brought back from the dead our Lord Jesus, that great 
Shepherd of the sheep, equip you with everything good for doing 
his will, and may he work in us what is pleasing to him, through 
Jesus Christ, to whom be glory forever and ever. Amen.”

Hebrews 13:20–21 (NIV)



『どうか、平和の神、すなわち、永遠の契約を立てるためにご自分
の血を流し、羊の大牧者である私たちの主イエスを死者の中からよ
みがえらせた神が、あなたがたに、みこころを行うために必要なす
べてのものを備えてくださいますように。また、キリスト・イエスを通し
て、神に喜ばれることを、私たちのうちに行わせてくださいますよう
に。栄光が世々限りなく、キリストにありますように。アーメン。』

ヘブル 13:20–21 (JLB)



Q. 神様の御心は「あなたのアイデンティティ」についてで、「あなたの行いでは
ない」と聞いて、神様の御心についての考え方はどう変わりましたか？
When you hear that God’s will is more about “who you are” than “what you 
do,” how does that change the way you think about God’s will?

Q. あなたが願っていることに対して、もし神様の答えが「NO」もしくは「待ちな
さい」だったら、あなたはどう応答するでしょうか？
How would you respond if God’s answer was “no” or “wait” for something 
you have been asking for?
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