
感謝から始まる変化
Transformation begins with thanksgiving





Therefore, since we have been justified through faith, we have peace with 
God through our Lord Jesus Christ, 
(Romans 5:1 NIV)

こうして、私たちは信仰によって義と認められたので、私たちの主イエス・キリ
ストによって神との平和を持っています。
（ローマ人への手紙 5:1）





Now the Lord is the Spirit, and where the Spirit of the Lord is, there is 
freedom. And we all, who with unveiled faces contemplate the Lord’s glory, 
are being transformed into his image with ever-increasing glory, which 
comes from the Lord, who is the Spirit. (2 Corinthians 3:17-18)

しかし、主は御霊です。そして、主の御霊がおられるところには自由がありま
す。私たちはみな、顔のおおいを取り除かれて、鏡のように主の栄光を反映さ
せながら、栄光から栄光へと、主と同じかたちに姿を変えられていきます。こ
れは主の御霊なる方によるのです。 （コリント人への手紙第二 3:17-18）



DRIVE OUT all the inhabitants of the land before you. DESTROY all their 
carved images and their cast idols, and DEMOLISH all their high places. 
TAKE POSSESSION of the land and settle in it, for I have given you the 
land to possess.’” (Numbers 33:52–53)

その地の住民をことごとく追い払いなさい。その彫像と鋳像を破壊し、その高
き所を打ち壊しなさい。わたしはその地をあなたがたに与えたので、その地を
占領して住みなさい。』”
(民数記33:52–53)





Being confident of this, that he who began a good work in you will carry it on 
to completion until the day of Christ Jesus. (Philippians 1:6)

あなたがたのうちに良い働きを始められた方が、キリスト・イエスの日が来る
までにそれを完成させてくださることを、私は堅く信じています。
（ピリピ人への手紙 1:6）



And if the Spirit of him who raised Jesus from the dead is living in you, he 
who raised Christ from the dead will also give life to your mortal bodies 
because of his Spirit who lives in you. (Romans 8:11)

もしイエスを死者の中からよみがえらせた方の御霊が、あなたがたのうちに
住んでいるなら、キリスト・イエスを死者の中からよみがえらせた方は、あなた
がたのうちに住んでいる御霊によって、あなたがたの死ぬべき体にもいのち
を与えてくださるのです。 （ローマ人への手紙 8:11）



Therefore, if anyone is in Christ, the new creation has come: The old has 
gone, the new is here! (2 Corinthians 5:17)

だから、だれでもキリストにあるなら、その人は新しく造られた者です。古いも
のは過ぎ去り、見よ、すべてが新しくなりました。
(コリントの第二の手紙 5:17)



Q: 神様の救いはあなたの思い、意志、感情をどのように内側から変えました
か？
How has God’s salvation transformed your mind, will, and emotions?

Q: あなたの人生で今日、よみがえりのちからをいただく必要がある領域はあ
りますか？
In what area do you need to invite God’s resurrection power today?

Q: 今週あなたの毎日の歩みの中でどのように御国をもたらすことができるで
しょうか？
How can you bring His Kingdom into your daily life this week?
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