
感謝から始まる変化
Transformation begins with thanksgiving



Finally, be strong in the Lord and in his mighty power. Put on the full armor 
of God, so that you can take your stand against the devil’s schemes. For 
our struggle is not against flesh and blood, but against the rulers, against the 
authorities, against the powers of this dark world and against the spiritual 
forces of evil in the heavenly realms. Ephesians 6:10–12 (NIV)



最後に言います。主にあって、その偉大な力によって強くなりなさい。悪魔の
策略に立ち向かうことができるように、神のすべての武具を身に着けなさい。
私たちの戦いは、血肉に対するものではなく、この暗闇の世界の支配者たち、
権威ある者たち、天にいる悪の霊的な存在に対するものです。
エペソ人への手紙 6:10–12 (JDB)



Blessed are the poor in spirit, for theirs is the kingdom of heaven.”
Matthew 5:3 (NIV)

「心の貧しい人たちは幸いです。天の御国はその人たちのものだからです。」
マタイの福音書 5:3 (JCB)



“Therefore confess your sins to each other and pray for each other so that 
you may be healed. The prayer of a righteous person is powerful and 
effective.” James 5:16 (NIV)

「ですから、お互いに罪を言い表し合い、癒されるように祈り合いなさい。神に
従う人の祈りは、大きな力があり、よく効きます。」
ヤコブの手紙 5:16 (JCB)



Q: 「今」気になっていること、不安なこと、心配なことはありますか？
Q: Share about one worry you have or something you are constantly think 
about…
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