
感謝から始まる変化
Transformation begins with thanksgiving
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“The next day John saw Jesus coming toward him and said, “Look, 
the Lamb of God, who takes away the sin of the world!” 
John 1:29 NIV

その翌日、ヨハネは自分の方にイエスが来られるのを見て言った。
「見よ、世の罪を取り除く神の子羊。ヨハネの福音書 1:29 JDB



“Humble yourselves before the Lord, and he will lift you up.” 
James 4:10 NIV

主の御前でへりくだりなさい。そうすれば、主があなたがたを高く上
げてくださいます。ヤコブの手紙 4:10 JDB



“If you declare with your mouth, “Jesus is Lord,” and believe in 
your heart that God raised him from the dead, you will be saved.” 
Romans 10:9 NIV9

なぜなら、もしあなたの口でイエスを主と告白し、あなたの心で神は
イエスを死者の中からよみがえらせたと信じるなら、あなたは救わ
れるからです。
ローマ人への手紙 10:9 JDB
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“You are my friends if you do what I command.” John 15:14 NIV

わたしが命じることを行うなら、あなたがたはわたしの友です。
ヨハネの福音書 15:14 JDB



“He must become greater; I must become less.”
John 3:30 NIV

あの方は盛んになり、私は衰えなければなりません。」
ヨハネの福音書 3:30 JDB
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Q: あなたの人生で「キリストが盛んになり、自分が衰える」とはどう
いうことだと思いますか？
What does it mean for you that we decrease so that Christ 
increase?

Q: あなたの人生で神様の権威の下に入るように語られた（導かれ
た）経験はありますか？
Have there been areas in your life God has asked you to come 
under Him?
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