


境界線を引くことは自己中心的ではないのか
If I Set boundaries I’m being selfish...



“A new command I give you: Love one another. As I have loved 
you, so you must love one another. By this everyone will know that 
you are my disciples, if you love one another.”
John 13:34-35 NIV



わたしはあなたがたに新しい戒めを与えます。互いに愛し合いなさ
い。わたしがあなたがたを愛したように、あなたがたも互いに愛し合
いなさい。互いの間に愛があるなら、それによって、あなたがたがわ
たしの弟子であることを、すべての人が認めるようになります。」
[ヨハネの福音書 13:34-35]



“Three times I pleaded with the Lord to take it away from me.(A thorn in my
flesh, a messenger of satan to torment me.) But he said to me, “My grace is 
sufficient for you, for my power is made perfect in weakness.” Therefore I 
will boast all the more gladly about my weaknesses, so that Christ’s power 
may rest on me. That is why, for Christ’s sake, I delight in weaknesses, in 
insults, in hardships, in persecutions, in difficulties. For when I am weak, 
then I am strong.” 2 Corinthians 12:8-10 NIV



この使いについて、私から去らせてくださるようにと、私は三度、主に願い
ました。しかし主は、「わたしの恵みはあなたに十分である。わたしの力は
弱さのうちに完全に現れるからである」と言われました。ですから私は、キ
リストの力が私をおおうために、むしろ大いに喜んで自分の弱さを誇りま
しょう。ですから私は、キリストのゆえに、弱さ、侮辱、苦悩、迫害、困難を喜
んでいます。というのは、私が弱いときにこそ、私は強いからです。
[コリント人への手紙 第二 12:8,9,10]



“I know what it is to be in need, and I know what it is to have 
plenty. I have learned the secret of being content in any and every 
situation, whether well fed or hungry, whether living in plenty or in 
want. I can do all this through him who gives me strength.” 
Philippians 4:12-13 NIV



私は、貧しくあることも知っており、富むことも知っています。満ち足
りることにも飢えることにも、富むことにも乏しいことにも、ありとあら
ゆる境遇に対処する秘訣を心得ています。私を強くしてくださる方に
よって、私はどんなことでもできるのです。
[ピリピ人への手紙 4:12,13]



“And my God will meet all your needs according to the riches of 
his glory in Christ Jesus.” Philippians 4:19 NIV

また、私の神は、キリスト・イエスの栄光のうちにあるご自分の豊か
さにしたがって、あなたがたの必要をすべて満たしてくださいます。
[ピリピ人への手紙 4:19]



“Then, because so many people were coming and going that they 
did not even have a chance to eat, he said to them, “Come with 
me by yourselves to a quiet place and get some rest.”
Mark 6:31 NIV

するとイエスは彼らに言われた。「さあ、あなたがただけで、寂しいと
ころへ行って、しばらく休みなさい。」出入りする人が多くて、食事を
とる時間さえなかったからである。[マルコの福音書 6:31]



Q: 境界線を引くことが自己中心的に感じることがあるのはなぜでしょうか？
Why do you think some people feel like setting boundaries is selfish? 

Q: どこまでが「自己中心」で、どこからが「管理責任」だと思いますか？
Where does selfishness end and stewardship begin?
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