


ハングアウト！
またやるので来てね

We will do it again sometime!



境界線と福音とは＝真の愛と真の関係
Boundaries and the Gospel = 

TRUE LOVE and TRUE RELATIONSHIP



このように、あなたがたは主キリスト・イエスを受け入れたのですか
ら、キリストにあって歩みなさい。キリストのうちに根ざし、建てられ、
教えられたとおり信仰を堅くし、あふれるばかりに感謝しなさい。
[コロサイ人への手紙 2:6,7]



“So then, just as you received Christ Jesus as Lord, continue to 
live your lives in him, rooted and built up in him, strengthened in 
the faith as you were taught, and overflowing with thankfulness.” 
Colossians 2:6-7 NIV



キリストのうちに根差し、建てられる
＝

愛のうちに根差し、建てられる！

Rooted and built up in Him = Rooted and built up in Love!





絆とは、

何があってもあなたを愛してくれる人たちと、深く、継続的な、
実際に距離の近い人との

「こころの結びつきがある関係」のことを言います。

Bonding is...
Deep, abiding attachments with people who will love you no 

matter what. 
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信仰によって、あなたがたの心のうちにキリストを住まわせてくださ
いますように。そして、愛に根ざし、愛に基礎を置いているあなたが
たが、すべての聖徒たちとともに、その広さ、長さ、高さ、深さがどれ
ほどであるかを理解する力を持つようになり、・・・
[エペソ人への手紙 3:17,18]



So that Christ may dwell in your hearts through faith. And I pray 
that you, being rooted and established in love, 18 may have power, 
together with all the Lord’s holy people, to grasp how wide and 
long and high and deep is the love of Christ,… ”

Ephesians 3:17-18 NIV



Q: 人生のいろんな関係の中で、これは絆づくりだったんだな、と思う
出来事はありますか？
Were they any events in your various relationship that you think 
they were bonding moments.?

Q: あなたが「属したい」、とおもう場所（関係）はありますか？
Are there any place (relationship) that you want to “belong” to?

Q: 今の時点で、あなたの境界線のイメージはどんなものですか？
What is your image of boundaries right now?
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