




















箴言４：２３
力の限り、見張って、あなたの心を見守れ。いのちの泉はこれから
わく。

Proverbs 4:23
Above all else, guard your heart, for everything you do flows from 
it.







ルカ９：２３
イエスは、みなの者に言われた。「だれでもわたしについて来たいと
思うなら、自分を捨て、日々自分の十字架を負い、そしてわたしにつ
いて来なさい。」

Luke 9;23 
Then he said to them all: “Whoever wants to be my disciple must 
deny themselves and take up their cross daily and follow me.



神様に愛され、自分自身を愛し、
神様を愛し、ひとを愛する

“To be loved by God, to love ourselves, 
to love God, and to love others”





Q:のびたさんはジャイアンさんに対してのイライラをなくすためには、あなたな
らどうすればいいと思いますか？
What kind of actions would you take if you were Nobita irritated by Gian?

Q:あなたの管理下にあるものは（ないもの）は他にもあると思います。何か思
いつきますか？
Are there any other things that are (or are NOT) your responsibilities?

Q:あなたの管理下にあるもので管理していないなと思うことはありますか？
あなたの管理下にないもので、管理しようとしていたことはありますか？
Are there anything in the chart that you realized that you are not taking 
responsibility for? 
Or have you ever tried to control what you are NOT responsible for in your 
life? 
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