




この世と調子を合わせてはいけません。むしろ、心を新たにす
ることで、自分を変えていただきなさい。そうすれば、神のみここ
ろは何か、すなわち、何が良いことで、神に喜ばれ、完全である
のかを見分けるようになります。[ローマ人への手紙 12:2]

“Do not conform to the pattern of this world, but be 
transformed by the renewing of your mind. Then you will be 
able to test and approve what God’s will is—his good, pleasing 
and perfect will.” Romans 12:2 NIV



ですから、あなたがたは癒やされるために、互いに罪を
言い表し、互いのために祈りなさい。正しい人の祈りは、
働くと大きな力があります。[ヤコブの手紙 5:16]

“Confess your sins to each other and pray for each 
other so that you may be healed. The earnest prayer of 
a righteous person has great power and produces 
wonderful results.” James 5:16 NLT



二人か三人がわたしの名において集まっていると
ころには、わたしもその中にいるのです。」
[マタイの福音書 18:20]

“For where two or three gather together as my followers, I 
am there among them.” Matthew 18:20 NLT



何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈りと
願いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさい。
そうすれば、すべての理解を超えた神の平安が、あなたがたの心と
思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。
[ピリピ人への手紙 4:6,7]

“Don’t worry about anything; instead, pray about everything. Tell 
God what you need, and thank him for all he has done. Then you 
will experience God’s peace, which exceeds anything we can 
understand. His peace will guard your hearts and minds as you live 
in Christ Jesus.” Philippians 4:6-7 NLT



私は神様に深く愛されている
I am dearly LOVED



それゆえ、神に選ばれた者、聖なる、（深く）愛されている者として、
あなたがたは深い同情心、慈愛、謙遜、柔和、寛容を身に着けなさ
い。 [コロサイ3：12-13]

Therefore, as God’s chosen people, holy and dearly loved, clothe 
yourselves with compassion, kindness, humility, gentleness and 
patience. Colossians 3:12-13



私は赦されている（義と認められている）
I am FORGIVEN



すべての人は、罪を犯したので、神からの栄誉を受けることができ
ず、ただ、神の恵みにより、キリスト・イエスによる贖いのゆえに、価
なしに義と認められるのです。[ローマ 3:23-24]

for all have sinned and fall short of the glory of God, and all are 
justified freely by his grace through the redemption that came by 
Christ Jesus. Romans 3:23-24



私はすでに解放されている
I am set FREE



なぜなら、キリスト・イエスにある、いのちの御霊の原理が、罪と死
の原理から、あなたを解放したからです。 [ローマ Romans 8:1-2] 

Because through Christ Jesus the law of the Spirit who gives life 
has set you free from the law of sin and death. Romans 8:1-2



私は神様の子供です
I am His Child



しかし、この方を受け入れた人々、すなわち、その名を信じた人々
には、神の子どもとされる特権をお与えになった。
[ヨハネ 1:12]

Yet to all who did receive him, to those who believed in his name, 
he gave the right to become children of God. John 1:12



神様は目的を持って私を創造されました
I am created with a PURPOSE



御子は、見えない神のかたちであり、造られたすべてのもの
より先に生まれた方です。なぜなら、万物は御子にあって造られた
からです。天にあるもの、地にあるもの、見えるもの、また見えない
もの、王座も主権も支配も権威も、すべて御子によって造られたの
です。万物は、御子によって造られ、御子のために造られたのです。
[コロサイ 1:15-16]

We look at this Son and see the God who cannot be seen. We look 
at this Son and see God’s original purpose in everything created. 
For everything, absolutely everything, above and below, visible and 
invisible, rank after rank after rank of angels—everything got 
started in him and finds its purpose in him. Colossians 1:15-16



私は祝福されています
I am Blessed



私たちの主イエス・キリストの父なる神がほめたたえられますように。
神はキリストにあって、天にあるすべての霊的祝福をもって私たち
を祝福してくださいました。[エペソ 1:3]

Praise be to the God and Father of our Lord Jesus Christ, who 
has blessed us in the heavenly realms with every spiritual blessing 
in Christ. Ephesians 1:3



私は価値のある、尊い存在です
I am PRECIOUS and HONORED



わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛してい
る。だからわたしは人をあなたの代わりにし、国民をあなたのいの
ちの代わりにするのだ。 [イザヤ 43:4]

Since you are precious and honored in my sight, and because I 
love you, I will give people in exchange for you, nations in 
exchange for your life. Isaiah 43:4



私は圧倒的な勝利者です
I am MORE THAN A CONQUEROR



しかし、私たちは、私たちを愛してくださった方によって、こ
れらすべてのことの中にあっても、圧倒的な勝利者となるの
です。[ローマ 8:37]

No, in all these things we are more than conquerors 
through him who loved us. Romans 8:37



Q: あなたの心が新たにされたいと願っているところはありま
すか？もしくは、新たにされた経験がありますか？

Q: Are there areas you desire your mind to be renewed in? 
Has there been areas your mind has been renewed in?
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