
神様がおっしゃるあなたを取り戻す
Reclaiming Who God Says We Are!



[ルカ Luke 8：43-48]
そこに、十二年の間、長血をわずらい、医者たちに財産すべて
を費やしたのに、だれにも治してもらえなかった女の人がいた。
彼女はイエスのうしろから近づいて、その衣の房に触れた。する
と、ただちに出血が止まった。

A woman had been sick for twelve years with a flow of blood. 
(*She had spent all the money she had on doctors.) But she 
could not be healed by anyone. She came behind Jesus and 
touched the bottom of His coat. At once the flow of blood 
stopped. 
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イエスは、「わたしにさわったのは、だれですか」と言われた。み
な自分ではないと言ったので、ペテロは、「先生。大勢の人たち
が、あなたを囲んで押し合っています」と言った。しかし、イエス
は言われた。「だれかがわたしにさわりました。わたし自身、自
分から力が出て行くのを感じました。」

Jesus said, “Who touched Me?” Everyone said that they had 
not touched Him. Peter said, “Teacher, so many people are 
pushing You from every side and You say, ‘Who touched 
Me?’” Then Jesus said, “Someone touched Me because I 
know power has gone from Me.”
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彼女は隠しきれないと知って、震えながら進み出て御前にひれ伏し、
イエスにさわった理由と、ただちに癒やされた次第を、すべての民
の前で話した。イエスは彼女に言われた。「娘よ、あなたの信仰が
あなたを救ったのです。安心して行きなさい。」

When the woman saw she could not hide it, she came shaking. She 
got down before Jesus. Then she told Jesus in front of all the 
people why she had touched Him. She told how she was healed at 
once. Jesus said to her, “Daughter, your faith has healed you. Go 
in peace.”
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[ルカ Luke 8：48]
イエスは彼女に言われた。「娘よ、あなたの信仰があなたを救った
のです。安心して行きなさい。」

Jesus said to her, “Daughter, your faith has healed you. Go in 
peace.”



すべての良い贈り物、また、すべての完全な賜物は上から来るの
であって、光を造られた父から下るのです。父には移り変わりや、
移り行く影はありません。[ヤコブ１：17]

Whatever is good and perfect comes to us from God. He is the 
One Who made all light. He does not change. No shadow is made 
by His turning. James 1:17



主のすばらしさ（GOODNESS) を味わい、これを見つめよ。幸いなこ
とよ。彼に身を避ける者（信頼する人）は。[詩篇34：8]

Oh, taste and see that the Lord is good; blessed is the man who 
trusts in Him!  Psalm 34:8



あなたはいつくしみ深く（あなたは良い神様で）あられ、いつくしみを
（良さを）施されます。どうか、あなたのおきてを私に教えてください。
[詩篇119：68]

You are good, and do good; teach me Your statutes. Psalm 119:68





私は神様に深く愛されている
I am dearly LOVED



それゆえ、神に選ばれた者、聖なる、（深く）愛されている者として、
あなたがたは深い同情心、慈愛、謙遜、柔和、寛容を身に着けなさ
い。 [コロサイ3：12-13]

Therefore, as God’s chosen people, holy and dearly loved, clothe 
yourselves with compassion, kindness, humility, gentleness and 
patience. Colossians 3:12-13



私は赦されている（義と認められている）
I am FORGIVEN



すべての人は、罪を犯したので、神からの栄誉を受けることができ
ず、ただ、神の恵みにより、キリスト・イエスによる贖いのゆえに、価
なしに義と認められるのです。[ローマ3：23-24]

For all have sinned and fall short of the glory of God, and all are 
justified freely by his grace through the redemption that came by 
Christ Jesus. Romans 3:23-24



私はすでに解放されている
I am set FREE



なぜなら、キリスト・イエスにある、いのちの御霊の原理が、罪と死
の原理から、あなたを解放したからです。[ローマ8:2]

Because through Christ Jesus the law of the Spirit who gives life 
has set you free from the law of sin and death. Romans 8:2



私は神様の子供です
I am His Child



しかし、この方を受け入れた人々、すなわち、その名を信じた人々
には、神の子どもとされる特権をお与えになった。[ヨハネ１：１２]

Yet to all who did receive him, to those who believed in his name, 
he gave the right to become children of God— John 1:12



神様は目的を持って私を創造されました
I am created with a PURPOSE



私はいと高き方、神に呼ばわります。私のために、すべてを成し遂
げてくださる神に。
I cry out to God Most High,  to God, who vindicates me.



私は祝福されています
I am Blessed



私たちの主イエス・キリストの父なる神がほめたたえられますように。
神はキリストにあって、天にあるすべての霊的祝福をもって私たち
を祝福してくださいました。 [エペソ１：３]

Praise be to the God and Father of our Lord Jesus Christ, who 
has blessed us in the heavenly realms with every spiritual blessing 
in Christ. Ephesians 1:3



私は価値のある、尊い存在です
I am PRECIOUS and HONORED



わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛してい
る。[イザヤ43：4]

Since you are precious and honored in my sight, and because I 
love you, I will give people in exchange for you, nations in 
exchange for your life. Isaiah 43:4



私は圧倒的な勝利者です
I am MORE THAN A CONQUEROR



しかし、私たちは、私たちを愛してくださった方によって、これらすべ
てのことの中にあっても、圧倒的な勝利者となるのです。
[ローマ8：37]

No, in all these things we are more than conquerors through him 
who loved us. Romans 8:37



私が
When I feel              と感じるとき
                

    神様が私を
I choose to believe that
                 されたと信じます



Q: 神様は今日、あなたをだれだと呼んでいらっしゃいますか？

私は          ！

Q : FILL IN THE BLANK WITH ONE TRUTH ABOUT YOURSELF 
THAT WHO GOD SAYS YOU ARE!

I am           !
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