




“Husbands, love your wives, just as Christ loved the 
church and gave himself up for her to make her 
holy, cleansing her by the washing with water 
through the word,” 
[Ephesians 5:25-26 NIV]
夫たちよ。キリストが教会を愛し、教会のためにご自
分を献げられたように、あなたがたも妻を愛しなさい。
キリストがそうされたのは、みことばにより、水の洗
いをもって、教会をきよめて聖なるものとするためで
あり、[エペソ人への手紙 5:25,26]



Instead, speaking the truth in love, we will 
grow to become in every respect the mature 
body of him who is the head, that is, Christ.”
[Ephesians 4:15 NIV]
むしろ、愛をもって真理を語り、あらゆる点に
おいて、かしらであるキリストに向かって成長
するのです。
[エペソ人への手紙 4:15]



Q:恵みと真理と愛・・・あなたの人間関係の中
でこれらを体験するような出来事はありました
か？

Q: Truth love and grace… how have you 
experienced these in your relationships 
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