


“This is how we know what love is: Jesus 
Christ laid down his life for us. And we ought 
to lay down our lives for our brothers and 
sisters. If anyone has material possessions and 
sees a brother or sister in need but has no pity 
on them, how can the love of God be in that 
person? Dear children, let us not love with 
words or speech but with actions and in truth.” 
[1 John 3:16-18 NIV]



キリストは私たちのために、ご自分のいのちを捨て
てくださいました。それによって私たちに愛が分かっ
たのです。ですから、私たちも兄弟のために、いのち
を捨てるべきです。この世の財を持ちながら、自分の
兄弟が困っているのを見ても、その人に対してあわ
れみの心を閉ざすような者に、どうして神の愛がとど
まっているでしょうか。子どもたち。私たちは、ことば
や口先だけではなく、行いと真実をもって愛しましょう。
[ヨハネの手紙 第一 3:16-18]



“Above all else, guard your heart, for 
everything you do flows from it.”
[Proverbs 4:23 NIV ]

何を見張るよりも、あなたの心を見守れ。いのち
の泉はこれから湧く。[箴言 4:23]



“Seek the Kingdom of God above all else, and 
live righteously, and he will give you everything 
you need.” [Matthew 6:33 NLT]

まず神の国と神の義を求めなさい。そうすれば、
これらのものはすべて、それに加えて与えられ
ます。[マタイの福音書 6:33]



“If anyone is poor among your fellow Israelites 
in any of the towns of the land the Lord your 
God is giving you, do not be hardhearted or 
tightfisted toward them. Rather, be 
openhanded and freely lend them whatever 
they need. Be careful not to harbor this wicked 
thought: The seventh year, the year for 
canceling debts, is near,”
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so that you do not show ill will toward the 
needy among your fellow Israelites and give 
them nothing. They may then appeal to the 
Lord against you, and you will be found guilty 
of sin. Give generously to them and do so 
without a grudging heart; then because of this 
the Lord your God will bless you in all your 
work and in everything you put your hand to.” 
Deuteronomy 15:7-10 NIV 2/2



あなたの神、主があなたに与えようとしておられる地
で、あなたのどの町囲みの中ででも、あなたの同胞
の一人が貧しい者であるとき、その貧しい同胞に対
してあなたの心を頑なにしてはならない。また手を閉
ざしてはならない。必ずあなたの手を彼に開き、その
必要としているものを十分に貸し与えなければなら
ない。あなたは心によこしまな考えを抱き、「第七年、
免除の年が近づいた」と言って、貧しい同胞に物惜し
みして、何も与えないことのないように気をつけなさ
い。 1/2



ないように気をつけなさい。その人があなたのことで
主に叫ぶなら、あなたは罪責を負うことになる。必ず
彼に与えなさい。また、与えるとき物惜しみをしては
ならない。このことのゆえに、あなたの神、主は、あ
なたのすべての働きと手のわざを祝福してくださるか
らである。
[申命記 15:7-10]
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“Remember that you were slaves in Egypt and the 
Lord your God redeemed you. That is why I give 
you this command today.” 
[Deuteronomy 15:15 NIV]

あなたは、エジプトの地で奴隷であったこと、そして、
あなたの神、主があなたを贖い出されたことを覚え
ていなければならない。それゆえ、私は今日このこと
をあなたに命じるのである。
[申命記 15:15]



Q: あなたの人生で、寛大さを受取る側であった
ことはありますか？その体験はあなたにどのよ
うな影響を与えたでしょうか？

Q: Have you been on the receiving side of a 
Generous act of kindness and how did that 
affect your life?
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