


“Blessed are the merciful, for they will be shown 
mercy.” 
[Matthew 5:7 NIV]

あわれみ深い者は幸いです。その人たちはあわれみ
を受けるからです。[マタイの福音書 5:7]



“Bear with each other and forgive one another if any 
of you has a grievance against someone. Forgive as 
the Lord forgave you.” [Colossians 3:13 NIV]

互いに忍耐し合い、だれかがほかの人に不満を抱い
たとしても、互いに赦し合いなさい。主があなたがたを
赦してくださったように、あなたがたもそうしなさい。
[コロサイ人への手紙 3:13]



“Get rid of all bitterness, rage and anger, brawling and 
slander, along with every form of malice. Be kind and 
compassionate to one another, forgiving each other, just as 
in Christ God forgave you.” 
[Ephesians 4:31-32 NIV]

無慈悲、憤り、怒り、怒号、ののしりなどを、一切の悪意とと
もに、すべて捨て去りなさい。互いに親切にし、優しい心で赦
し合いなさい。神も、キリストにおいてあなたがたを赦してく
ださったのです。[エペソ人への手紙4:31,32]



“Resentment kills a fool, and envy slays the simple.” 
[Job 5:2 NIV]

苛立ちは愚か者を殺し、ねたみは浅はかな者を死な
せる。[ヨブ記 5:2]



“And when you stand praying, if you hold anything 
against anyone, forgive them, so that your Father in 
heaven may forgive you your sins.”
[Mark 11:25 NIV]

また、祈るために立ち上がるとき、だれかに対し恨ん
でいることがあるなら、赦しなさい。そうすれば、天に
おられるあなたがたの父も、あなたがたの過ちを赦し
てくださいます。」 [マルコの福音書 11:25]



“Blessed are the merciful, for they will be shown 
mercy.” 
[Matthew 5:7 NIV]

あわれみ深い者は幸いです。その人たちはあわれみ
を受けるからです。[マタイの福音書 5:7]



“You, then, why do you judge your brother or sister? 
Or why do you treat them with contempt? For we will 
all stand before God’s judgment seat. It is written: 
“ ‘As surely as I live,’ says the Lord, ‘every knee 
will bow before me; every tongue will acknowledge 
God.’ ” So then, each of us will give an account of 
ourselves to God.”
[Romans 14:10-12 NIV]



それなのに、あなたはどうして、自分の兄弟をさばくの
ですか。どうして、自分の兄弟を見下すのですか。私
たちはみな、神のさばきの座に立つことになるのです。
次のように書かれています。「わたしは生きている──
主のことば──。すべての膝は、わたしに向かってか
がめられ、すべての舌は、神に告白する。」ですから、
私たちはそれぞれ自分について、神に申し開きをする
ことになります。
[ローマ人への手紙 14:10-12]



“Let the peace of Christ rule in your hearts, since as 
members of one body you were called to peace. And 
be thankful.” [Colossians 3:15 NIV]

キリストの平和が、あなたがたの心を支配するようにし
なさい。そのために、あなたがたも召されて一つのか
らだとなったのです。また、感謝の心を持つ人になりな
さい。
[コロサイ人への手紙 3:15]



Q: あなたを傷つけた人を赦すことが
難しいと思ったことはありますか？

それはどうしてでしょうか？

Q: Have you found it difficult to forgive people 
that have hurt you? Why or why not?
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