


“Now when Jesus saw the crowds, he went up on a 
mountainside and sat down. His  disciples came to 
him, and he began to teach them. He said: “Blessed 
are the poor in spirit, for theirs is the kingdom of 
heaven. 

その群衆を見て、イエスは山に登られた。そして腰を
下ろされると、みもとに弟子たちが来た。そこでイエス
は口を開き、彼らに教え始められた。「心の貧しい者
は幸いです。
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Blessed are those who mourn, for they will be 
comforted. Blessed are the meek, for they will inherit 
the earth. Blessed are those who hunger and thirst 
for righteousness, for they will be filled. 

天の御国はその人たちのものだからです。悲しむ者
は幸いです。その人たちは慰められるからです。
柔和な者は幸いです。その人たちは地を受け継ぐか
らです。義に飢え渇く者は幸いです。その人たちは満
ち足りるからです。
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Blessed are the merciful, for they will be shown 
mercy. Blessed are the pure in heart, for they will see 
God. Blessed are the peacemakers, for they will be 
called children of God. 

あわれみ深い者は幸いです。その人たちはあわれみ
を受けるからです。心のきよい者は幸いです。その人
たちは神を見るからです。平和をつくる者は幸いです。
その人たちは神の子どもと呼ばれるからです。
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Blessed are those who are persecuted because of 
righteousness, for theirs is the kingdom of heaven. 
“Blessed are you when people insult you, persecute 
you and falsely say all kinds of evil against you 
because of me. 

義のために迫害されている者は幸いです。天の御国
はその人たちのものだからです。わたしのために人々
があなたがたをののしり、迫害し、ありもしないことで
悪口を浴びせるとき、あなたがたは幸いです。
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Rejoice and be glad, because great
is your reward in heaven, for in the same way they 
persecuted the prophets who were before you.”

喜びなさい。大いに喜びなさい。天においてあなたが
たの報いは大きいのですから。あなたがたより前にい
た預言者たちを、人々は同じように迫害したのです。
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“If we claim to be without sin, we deceive ourselves 
and the truth is not in us.” 1 John 1:8 NIV

もし自分には罪がないと言うなら、私たちは自分自身
を欺いており、私たちのうちに真理はありません。
[ヨハネの手紙 第一 1:8]



If we confess our sins, he is faithful and just and will 
forgive us our sins and purify us from all 
unrighteousness.” 1 John 1:9 NIV

もし私たちが自分の罪を告白するなら、神は真実で正
しい方ですから、その罪を赦し、私たちをすべての不
義からきよめてくださいます。[ヨハネの手紙 第一 1:9]



““Come now, let’s settle this,” says the Lord. 
“Though your sins are like scarlet, I will make them 
as white as snow. Though they are red like crimson,
I will make them as white as wool.” Isaiah 1:18 NLT

「さあ、来たれ。論じ合おう。─主は言われる─たとえ、
あなたがたの罪が緋のように赤くても、雪のように白く

なる。たとえ、紅のように赤くても、羊の毛のようになる。
[イザヤ書 1:18]



“Confess your sins to each other and pray for each 

other so that you may be healed. The earnest 
prayer of a righteous person has great power and 
produces wonderful results.”
James 5:16 NLT

ですから、あなたがたは癒やされるために、互いに
罪を言い表し、互いのために祈りなさい。正しい人の
祈りは、働くと大きな力があります。
[ヤコブの手紙 5:16]



“For everyone has sinned; we all fall short of God’s 
glorious standard. Yet God, in his grace, freely makes 
us right in his sight. He did this through Christ Jesus 
when he freed us from the penalty for our sins.” 
Romans 3:23-24 NLT 

すべての人は罪を犯して、神の栄光を受けることがで
きず、神の恵みにより、キリスト・イエスによる贖いを通
して、価なしに義と認められるからです。
[ローマ人への手紙 3:23,24]



“So now there is no condemnation for those 
who belong to Christ Jesus.”
Romans 8:1 NLT

こういうわけで、今や、キリスト・イエスにある者が
罪に定められることは決してありません。
[ローマ人への手紙 8:1]



Q: 今日、イエス様は、あなたが何を受取り、
深く行くことを願っておられると思いますか？

Q:What do you think Jesus wants for you to 
receive and go deeper in today?
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