
“そうすれば、人知ではとうてい測り知ることので
きない神の平安が、あなたがたの心と思いとを、

キリスト・イエスにあって守るであろう。”
ピリピ人への手紙 4:7

And the peace of God, which surpasses all 

understanding, will guard your hearts and 

minds through Christ Jesus. Philippians 4:7



“主のまことは大盾、また小盾である。”

詩篇 91:4

“His faithfulness is a shield and buckler”  

Psalms 91:4



"神は心から信じる者を祝福されます。
主よ、あなたは愛の盾で彼らを囲まれます。" 

詩篇 5:12

“For you bless the godly, O Lord; you 

surround them with your shield of love”  

Psalms 5:12



“私はキリストと共に十字架につけられました。もはや、私
自身が生きているのではありません。キリストが、私のうち
に生きておられるのです。私のためにご自身をささげてく
ださった神の御子を信じた結果、今、私のうちにはほんとう
のいのちが与えられています。” ガラテヤ人への手紙 2:20

My old self has been crucified with Christ.  It is no longer I 

who live, but Christ lives in me. So I live in this earthly 

body by trusting in the Son of God, who loved me and gave 

himself for me. Galatians 2:20



“それゆえ、あなたは知らなければならない。あな
たの神、主だけが神であり、誠実な神である。主を
愛し、主の命令を守る者には恵みの契約を千代ま
でも守られる…” 申命記 7:9

“Understand, therefore, that the Lord your God is indeed 
God. He is the faithful God who keeps his covenant for a 
thousand generations and lavishes his unfailing love on 
those who love him and obey his commands.”
Deuteronomy 7:9 NLT



“主の恵みは決してなくなることがない、 ということ
です。 私たちが滅亡しなかったのは、 主の恵みに
よります。 神の真実は限りなく、 その恵みは朝ご
とに新しくなります。”哀歌 3:22-23 JCB

“The faithful love of the Lord never ends! His mercies 

never cease. Great is his faithfulness; his mercies 

begin afresh each morning.” Lamentations 3:22-

23 NLT



“このことを話したのは、わたしのうちにあふれ
る喜びを共に味わいたいからです。”

ヨハネの福音書 15:11 JCB

“I have told you these things so that you will 

be filled with my joy. Yes, your joy will 

overflow!” John 15:11 NLT



“主なるわたしは変ることがない。”

マラキ書 3:6a JA1955

“I am the Lord, and I do not 

change.” Malachi 3:6a NLT



“しかし、助け主、すなわち、父がわたしの名によっ
てつかわされる聖霊は、あなたがたにすべてのこ
とを教え、またわたしが話しておいたことを、ことご
とく思い起させるであろう。”

ヨハネによる福音書 14:26 JA1955

“But when the Father sends the Advocate as my 
representative-that is, the Holy Spirit-he will teach 
you everything and will remind you of everything I 
have told you.”  John 14:26



“盗人が来るのは、盗んだり、殺したり、滅ぼした
りするためにほかならない。わたしがきたのは、
羊に命を得させ、豊かに得させるためである。”

ヨハネによる福音書 10:10 JA1955

The thief does not come except to steal, and to kill, 
and to destroy.  I have come that they may have life, 

and that they may have it more abundantly.”  

John 10:10



“あなたはいのちの道をわたしに示される。あな
たの前には満ちあふれる喜びがあり、あなたの
右には、とこしえにもろもろの楽しみがある。”

詩篇 16:11
“You make known to me the path of life; 

in your presence is fullness of joy; at your right 

hand are pleasures forever more.”  Psalms 16:11



“あなたの神、主はあなたのうちにいまし、勇士で
あって、勝利を与えられる。彼はあなたのために喜
び楽しみ、その愛によってあなたを新にし、祭の日
のようにあなたのために喜び呼ばわられる」。”

ゼパニヤ書 3:17

“For the Lord your God is living among you. He is a 

mighty Savior. He will take delight in you with 

gladness. With his love, he will calm all your fears. He 

will rejoice over you with joyful songs.” Zephaniah 3:17



神様の臨在のうちに安らぐ

Rest in His Presence



神様の忠実さを思い起こす

Remind yourself of 

His Faithfulness



神様の良さを喜ぶ

Rejoice in His Goodness


