


“Blessed are those who hunger and thirst for 
righteousness, for they will be filled.” 
[Matthew 5:6 NIV]

義に飢え渇く者は幸いです。その人たちは満ち
足りるからです。
[マタイの福音書 5:6]



“As it is written: “There is no one righteous, 
not even one; 
[Romans 3:10]

次のように書いてあるとおりです。「義人はいな
い。一人もいない。
[ローマ人への手紙 3:10]



Therefore no one will be declared righteous in 
God’s sight by the works of the law; rather, 
through the law we become conscious of our 
sin.” [Romans 3:20 NIV]

なぜなら、人はだれも、律法を行うことによって
は神の前に義と認められないからです。律法を
通して生じるのは罪の意識です。
[ローマ人への手紙 3:20]



“As the deer pants for streams of water, so my soul 
pants for you, my God. My soul thirsts for God, for 
the living God. When can I go and meet
with God?” [Psalms 42:1-2 NIV]

鹿が谷川の流れを慕いあえぐように神よ 私のたまし
いはあなたを慕いあえぎます。私のたましいは 神を
生ける神を求めて 渇いています。いつになれば 私
は行って神の御前に出られるのでしょうか。
[詩篇 42:1,2]



“This righteousness is given through faith in Jesus 
Christ to all who believe. There is no  difference 
between Jew and Gentile,”
[Romans 3:22 NIV]

すなわち、イエス・キリストを信じることによって、信じ
るすべての人に与えられる神の義です。そこに差別
はありません。
[ローマ人への手紙3:22]



“Then Jesus declared, “I am the bread of life. 
Whoever comes to me will never go hungry, and 
whoever believes in me will never be thirsty.” 
[John 6:35 NIV]

イエスは言われた。「わたしがいのちのパンです。わ
たしのもとに来る者は決して飢えることがなく、わたし
を信じる者はどんなときにも、決して渇くことがありま
せん。 [ヨハネの福音書 6:35]



“I am the vine; you are the branches. If you remain 
in me and I in you, you will bear much fruit; apart 
from me you can do nothing.” [John 15:5 NIV]

わたしはぶどうの木、あなたがたは枝です。人がわた
しにとどまり、わたしもその人にとどまっているなら、
その人は多くの実を結びます。わたしを離れては、
あなたがたは何もすることができないのです。
[ヨハネの福音書 15:5]



“Blessed are those who hunger and thirst for 
righteousness, for they will be filled.” 
[Matthew 5:6 NIV]

義に飢え渇く者は幸いです。その人たちは満ち
足りるからです。
[マタイの福音書 5:6]



Q: あなたは今、何に飢え渇いていますか？

Q: WHAT ARE YOU HUNGRY 
AND THIRSTY FOR?
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