


“Now when Jesus saw the crowds, he went up 
on a mountainside and sat down. His disciples 
came to him, and he began to teach them. He 
said: “Blessed are the poor in spirit, for theirs is 
the kingdom of heaven. Blessed are those who 
mourn, for they will be comforted. Blessed are 
the meek, for they will inherit the earth. 
Blessed are those who hunger and thirst for 
righteousness, for they will be filled.
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Blessed are the merciful, for they will be shown 
mercy. Blessed are the pure in heart, for they 
will see God. Blessed are the peacemakers, for 
they will be called children of God. Blessed are 
those who are persecuted because of 
righteousness, for theirs is the kingdom of 
heaven. 
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“Blessed are you when people insult you, 
persecute you and falsely say all kinds of evil 
against you because of me. Rejoice and be glad, 
because great is your reward in heaven, for in 
the same way they persecuted the prophets 
who were before you.”
Matthew 5:1-12 NIV
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その群衆を見て、イエスは山に登られた。そして
腰を下ろされると、みもとに弟子たちが来た。そ
こでイエスは口を開き、彼らに教え始められた。
「心の貧しい者は幸いです。天の御国はその人
たちのものだからです。悲しむ者は幸いです。そ
の人たちは慰められるからです。柔和な者は幸
いです。その人たちは地を受け継ぐからです。
義に飢え渇く者は幸いです。その人たちは満ち
足りるからです。 1/3 



あわれみ深い者は幸いです。その人たちはあわ
れみを受けるからです。心のきよい者は幸いで
す。その人たちは神を見るからです。平和をつく
る者は幸いです。その人たちは神の子どもと呼
ばれるからです。義のために迫害されている者
は幸いです。天の御国はその人たちのものだか
らです。
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わたしのために人々があなたがたをののしり、
迫害し、ありもしないことで悪口を浴びせるとき、
あなたがたは幸いです。喜びなさい。大いに喜
びなさい。天においてあなたがたの報いは大き
いのですから。あなたがたより前にいた預言者
たちを、人々は同じように迫害したのです。
[マタイの福音書 5:1-12]
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「柔和さは弱さでは
ない。正しく制御さ
れた強さである」
“Meekness is not 

weakness. It is 

strength under 

control.” 



“Pride first, then the crash, but humility is 
precursor to honor.”
[Proverbs 18:12 MSG]

人の心の高慢は破滅に先立ち、謙遜は栄誉に
先立つ。[箴言 18:12]



“For troubles without number surround me; my 
sins have overtaken me, and I cannot see. They 
are more than the hairs of my head, and my 
heart fails within me.” [Psalms 40:12 NIV]

数えきれないわざわいが私を取り囲んでいるの
です。 私の咎が襲いかかり私は何も見ること
ができません。それは私の髪の毛よりも多く私
の心も私を見捨てました。[詩篇40:12]



“I have swept away your offenses like a cloud, 
your sins like the morning mist. Return to me, 
for I have redeemed you.” [Isaiah 44:22 NIV]

わたしは、あなたの背きを雲のように、あなたの
罪をかすみのように消し去った。わたしに帰れ。
わたしがあなたを贖ったからだ。」
[イザヤ書 44:22]



Q:人生の中で、プライド、罪悪感、恐れ、心配、
疑いが、あなたのつまずきとなったことは

ありますか？

Q:Has pride, guilt, fear, worry, or doubt been a 
stumbling block in your life?


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11
	スライド 12
	スライド 13
	スライド 14
	スライド 15

