


“Now when Jesus saw the crowds, he went up 
on a mountainside and sat down. His disciples 
came to him, and he began to teach them. He 
said: “Blessed are the poor in spirit, for theirs is 
the kingdom of heaven. Blessed are those who 
mourn, for they will be comforted. Blessed are 
the meek, for they will inherit the earth. 
Blessed are those who hunger and thirst for 
righteousness, for they will be filled.
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Blessed are the merciful, for they will be shown 
mercy. Blessed are the pure in heart, for they 
will see God. Blessed are the peacemakers, for 
they will be called children of God. Blessed are 
those who are persecuted because of 
righteousness, for theirs is the kingdom of 
heaven. 
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“Blessed are you when people insult you, 
persecute you and falsely say all kinds of evil 
against you because of me. Rejoice and be glad, 
because great is your reward in heaven, for in 
the same way they persecuted the prophets 
who were before you.”
Matthew 5:1-12 NIV
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その群衆を見て、イエスは山に登られた。そして
腰を下ろされると、みもとに弟子たちが来た。そ
こでイエスは口を開き、彼らに教え始められた。
「心の貧しい者は幸いです。天の御国はその人
たちのものだからです。悲しむ者は幸いです。そ
の人たちは慰められるからです。柔和な者は幸
いです。その人たちは地を受け継ぐからです。
義に飢え渇く者は幸いです。その人たちは満ち
足りるからです。 1/3 



あわれみ深い者は幸いです。その人たちはあわ
れみを受けるからです。心のきよい者は幸いで
す。その人たちは神を見るからです。平和をつく
る者は幸いです。その人たちは神の子どもと呼
ばれるからです。義のために迫害されている者
は幸いです。天の御国はその人たちのものだか
らです。
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わたしのために人々があなたがたをののしり、
迫害し、ありもしないことで悪口を浴びせるとき、
あなたがたは幸いです。喜びなさい。大いに喜
びなさい。天においてあなたがたの報いは大き
いのですから。あなたがたより前にいた預言者
たちを、人々は同じように迫害したのです。
[マタイの福音書 5:1-12]
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“There is a path before each person that 
seems right, but it ends in death.” 
Proverbs 14:12 NLT 

人の目にはまっすぐに見えるが、その終わりが
死となる道がある。
[箴言 14:12]



“But he said to me, “My grace is sufficient for 
you, for my power is made perfect in 
weakness.” Therefore I will boast all the more 
gladly about my weaknesses, so that Christ’s 
power may rest on me. That is why, for Christ’s 
sake, I delight in weaknesses, in insults, in 
hardships, in persecutions, in difficulties. For 
when I am weak, then I am strong.” 
2 Corinthians 12:9-10 NIV



しかし主は、「わたしの恵みはあなたに十分であ
る。わたしの力は弱さのうちに完全に現れるか
らである」と言われました。ですから私は、キリス
トの力が私をおおうために、むしろ大いに喜んで
自分の弱さを誇りましょう。ですから私は、キリス
トのゆえに、弱さ、侮辱、苦悩、迫害、困難を喜
んでいます。というのは、私が弱いときにこそ、
私は強いからです。
[コリント人への手紙 第二 12:9-10]



“And he gives grace generously. As the 
Scriptures say, “God opposes the proud but 
gives grace to the humble.” James 4:6 NLT

神は、さらに豊かな恵みを与えてくださる」と。そ
れで、こう言われています。「神は高ぶる者には
敵対し、へりくだった者には恵みを与える。」
[ヤコブの手紙 4:6]



主の祈り

天にまします我らの父よ。
願わくは御名（みな）をあがめさせたまえ。

御国（みくに）を来たらせたまえ。
みこころの天になるごとく、地にもなさせたまえ。

我らの日用（にちよう）の糧（かて）を今日も与えたまえ。
我らに罪を犯すものを我らが赦（ゆる）すごとく、

我らの罪をも赦したまえ。
我らを試（こころ）みにあわせず、悪より救いいだしたまえ。
国と力と栄えとは、限りなく汝（なんじ）のものなればなり。

アーメン。



The Lord’s Prayer

Our Father in heaven, hallowed be your Name;
Your kingdom come;

Your will be done on earth as in heaven.
Give us today our daily bread.

Forgive us our sins as we forgive 
those who sin against us.

Lead us not into temptation;
but deliver us from evil.

For the kingdom, the power, and the glory are 
yours now and forever. Amen



Q:あなたが人生の中で変わる必要を
感じている部分は何でしょうか？

Q:What needs changing in your life?
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