




“Mary asked the angel, “But how can this happen? I am a 
virgin.” The angel replied, “The Holy Spirit will come upon 
you, and the power of the Most High will overshadow you. 
So the baby to be born will be holy, and he will be called 
the Son of God. What’s more, your relative Elizabeth has 
become pregnant in her old age! People used to say she 
was barren, but she has conceived a son and is now in her 
sixth month. For the word of God will never fail.” Mary 
responded, “I am the Lord’s servant. May everything you 
have said about me come true.” And then the angel left 
her.” Luke 1:34-38 NL



マリアは御使いに言った。「どうしてそのようなことが起こる
のでしょう。私は男の人を知りませんのに。」御使いは彼女
に答えた。「聖霊があなたの上に臨み、いと高き方の力が
あなたをおおいます。それゆえ、生まれる子は聖なる者、
神の子と呼ばれます。見なさい。あなたの親類のエリサベツ、
あの人もあの年になって男の子を宿しています。不妊と
言われていた人なのに、今はもう六か月です。神にとって
不可能なことは何もありません。」マリアは言った。「ご覧くだ
さい。私は主のはしためです。どうぞ、あなたのおことばどお
り、この身になりますように。」すると、御使いは彼女から
去って行った。[ルカの福音書 1:34-38]



“This is how Jesus the Messiah was born. His mother, 
Mary, was engaged to be married to Joseph. But before the 
marriage took place, while she was still a virgin, she 
became pregnant through the power of the Holy Spirit. 
Joseph, to whom she was engaged, was a righteous man 
and did not want to disgrace her publicly, so he decided to 
break the engagement quietly. As he considered this, an 
angel of the Lord appeared to him in a dream. “Joseph, son 
of David,” the angel said, “do not be afraid to take Mary as
your wife. For the child within her was conceived by the 
Holy Spirit.



And she will have a son, and you are to name him Jesus, 
for he will save his people from their sins.” All of this 
occurred to fulfill the Lord’s message through his prophet: 
“Look! The virgin will conceive a child! She will give birth to 
a son, and they will call him Immanuel, which means ‘God 
is with us.’” When Joseph woke up, he did as the angel of 
the Lord commanded and took Mary as his wife. But he did 
not have sexual relations with her until her son was born. 
And Joseph named him Jesus.” Matthew 1:18-25 NLT



イエス・キリストの誕生は次のようであった。母マリア
はヨセフと婚約していたが、二人がまだ一緒にならな
いうちに、聖霊によって身ごもっていることが分かった。
夫のヨセフは正しい人で、マリアをさらし者にしたくな
かったので、ひそかに離縁しようと思った。彼がこの
ことを思い巡らしていたところ、見よ、主の使いが夢に
現れて言った。「ダビデの子ヨセフよ、恐れずにマリア
をあなたの妻として迎えなさい。その胎に宿っている
子は聖霊によるのです。マリアは男の子を産みます。
その名をイエスとつけなさい。



この方がご自分の民をその罪からお救いになるので
す。」このすべての出来事は、主が預言者を通して語
られたことが成就するためであった。「見よ、処女が身
ごもっている。そして男の子を産む。その名はインマヌ
エルと呼ばれる。」それは、訳すと「神が私たちととも
におられる」という意味である。ヨセフは眠りから覚め
ると主の使いが命じたとおりにし、自分の妻を迎え入
れたが、子を産むまでは彼女を知ることはなかった。
そして、その子の名をイエスとつけた。
[マタイの福音書 1:18-25]



“Then Jesus said, “Come to me, all of you who are weary and 
carry heavy burdens, and I will give you rest. Take my yoke upon 
you. Let me teach you, because I am humble and gentle at heart, 
and you will find rest for your souls. For my yoke is easy to bear, 
and the burden I give you is light. [Matthew 11:28-30 NLT]

すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来なさい。
わたしがあなたがたを休ませてあげます。わたしは心が柔和でへり
くだっているから、あなたがたもわたしのくびきを負って、わたしから
学びなさい。そうすれば、たましいに安らぎを得ます。わたしのくび
きは負いやすく、わたしの荷は軽いからです。」
[マタイの福音書 11:28-30]



“I know how to live on almost nothing or with everything. I 
have learned the secret of living in every situation, whether 
it is with a full stomach or empty, with plenty or little. For I 
can do everything through Christ, who gives me strength.” 
Philippians 4:12-13 NLT

私は、貧しくあることも知っており、富むことも知っています。
満ち足りることにも飢えることにも、富むことにも乏しいこと
にも、ありとあらゆる境遇に対処する秘訣を心得ています。
私を強くしてくださる方によって、私はどんなことでもできる
のです。[ピリピ人への手紙 4:12,13]



“He sat down, called the twelve disciples over to him, 
and said, “Whoever wants to be first must take last 
place and be the servant of everyone else.”
Mark 9:35 NLT

イエスは腰を下ろすと、十二人を呼んで言われた。
「だれでも先頭に立ちたいと思う者は、皆の後になり、
皆に仕える者になりなさい。」
[マルコの福音書 9:35]



“For I was hungry, and you fed me. I was thirsty, and 
you gave me a drink. I was a stranger, and you 
invited me into your home. I was naked, and you gave 
me clothing. I was sick, and you cared for me. I was 
in prison, and you visited me.’ “Then these righteous 
ones will reply, ‘Lord, when did we ever see you 
hungry and feed you? Or thirsty and give you 
something to drink?



Or a stranger and show you hospitality? Or naked 
and give you clothing? When did we ever see you 
sick or in prison and visit you?’ “And the King will
say, ‘I tell you the truth, when you did it to one of 
the least of these my brothers and sisters, you were 
doing it to me!’” 

Matthew 25:35-40 NLT



あなたがたはわたしが空腹であったときに食べ物を与
え、渇いていたときに飲ませ、旅人であったときに宿を
貸し、わたしが裸のときに服を着せ、病気をしたときに
見舞い、牢にいたときに訪ねてくれたからです。』する
と、その正しい人たちは答えます。『主よ。いつ私たち
はあなたが空腹なのを見て食べさせ、渇いているのを
見て飲ませて差し上げたでしょうか。



いつ、旅人であるのを見て宿を貸し、裸なのを見て
着せて差し上げたでしょうか。いつ私たちは、あなたが
病気をしたり牢におられたりするのを見て、お訪ねした
でしょうか。』すると、王は彼らに答えます。
『まことに、あなたがたに言います。あなたがたが、
これらのわたしの兄弟たち、それも最も小さい者たちの
一人にしたことは、わたしにしたのです。』

[マタイの福音書 25:35-40]


