




KEEPING THE JOY OF CHRIST 
IN CHRISTMAS

クリスマスに、キリストからの
喜びを持ち続ける



Luke 2:10 “And the angel said to them, “Fear not, 
for behold, I bring you good news of great joy 
that will be for all the people.”(ESV)

“天使は言いました。「こわがることはあり
ません。これまで聞いたこともない、すば
らしい出来事を知らせてあげましょう。す
べての人への喜びの知らせです。”
ルカの福音書 2:10 JCB





These things I have spoken to you, that 
my joy may be in you, and that your joy 
may be full Jn 15:11 

“このことを話したのは、わたしのう
ちにあふれる喜びを共に味わいた
いからです。”
ヨハネの福音書 15:11 JCB



“You love justice and hate evil. Therefore, O 
God, your God has anointed you, pouring 
out the oil of joy on you more than on 
anyone else.” Hebrews 1:9 

“あなたは正義を愛し、悪を憎む。それであ
なたの神（父なる神）は、ほかのだれよりも
多く、あなたに喜びを注がれた。」 ”
へブル人への手紙 1:9 JCB



“I have set the Lord always before me; because he is at 
my right hand, I shall not be shaken. Therefore my heart 
is glad, and my whole being rejoices; my flesh also dwells 
secure. For you will not abandon my soul to Sheol, or let 
your holy one see corruption. You make known to me the 
path of life; in your presence there is fullness of joy; at 
your right hand are pleasures forevermore.”
Ps 16:8-11 esv

“私は、いつも主のことを思っています。主がすぐそばにいてくださるので、
つまずいたり、倒れたりする心配もありません。心も体もたましいまでも、喜
びにあふれています。神は私を死人の中に置き去りにせず、墓の中で朽ち
果てるのをお許しにならないからです。神は生きる喜びを教え、永遠に共に
いてくださるという無上の喜びを経験させてくださいます。”
詩篇 16:8-11 JCB



TRUST GOD
神様を信頼する



“But let all who take refuge in you rejoice; let them 
sing joyful praises forever. Spread your protection 
over them, that all who love your name may be 
filled with joy. For you bless the godly, O Lord; you 
surround them with your shield of love.” Psalms 
5:11-12 NLT 

“しかし、すべてあなたに寄り頼む者を喜ばせ、とこしえに喜び
呼ばわらせてください。また、み名を愛する者があなたによっ
て喜びを得るように、彼らをお守りください。主よ、あなたは正

しい者を祝福し、盾をもってするように、恵みをもってこれをお
おい守られます。”
詩篇 5:11-12



THANKFUL HEART

感謝の心を持つ



“Enter his gates with thanksgiving; go 
into his courts with praise; give thanks 
to Him and praise his name.” 
Psalms 100:4 

“感謝しつつ、その門に入り、ほめた
たえつつ、その大庭に入れ。主に感
謝し、そのみ名をほめまつれ。”
詩篇 100:4



WORSHIP
礼拝する



Ps 43:4 Then I will go to the altar of 
God, to God-the source of all my joy.  I 
will praise you with my harp, O God, 
my God!

“その時わたしは神の祭壇へ行き、わたし
の大きな喜びである神へ行きます。神よ、
わが神よ、わたしは琴をもってあなたをほ
めたたえます。”詩篇 43:4 JA1955


