


Temptation comes from our own desires, which 
entice us and drag us away. These desires give 
birth to sinful actions. And when sin is allowed to
grow, it gives birth to death. 
James 1:14-15

人が誘惑にあうのは、それぞれ自分の欲に引かれ、
誘われるからです。そして、欲がはらんで罪を生み、
罪が熟して死を生みます。
ヤコブの手紙1:14-15



No temptation has overtaken you except what is 
common to mankind. And God is faithful; he will not let 
you be tempted beyond what you can bear. But when 
you are tempted, he will also provide a way out so that 
you can endure it. 1 Corinthians 10:13 NIV

あなたがたが経験した試練はみな、人の知らないもので
はありません。神は真実な方です。あなたがたを耐えら
れない試練にあわせることはなさいません。むしろ、耐え
られるように、試練とともに脱出の道も備えていてくださ
います。 コリント人への手紙 第一 10:13



Let your eyes look straight ahead; fix your gaze directly 
before you. Give careful thought to the paths for your 
feet and be steadfast in all your ways. Do not turn to 
the right or the left; keep your foot from evil. 
Provers 4:25-27

あなたの目が前方を見つめ、まぶたがまっすぐ前を向く
ようにせよ。あなたの足の道筋に心を向けよ。そうすれば、
あなたのすべての道は堅く定まる。右にも左にもそれて
はならない。あなたの足を悪から遠ざけよ。
箴言 4:25-27



For we do not have a high priest who is unable to 
empathize with our weaknesses, but we have one 
who has been tempted in every way, just as we 
are—yet he did not sin. Let us then approach 
God’s throne of grace with confidence, so that we 
may receive mercy and find grace to help us in our 
time of need. 

Hebrews 4:15-16



私たちの大祭司は、私たちの弱さに同情できない
方ではありません。罪は犯しませんでしたが、すべ
ての点において、私たちと同じように試みにあわれ
たのです。ですから私たちは、あわれみを受け、ま
た恵みをいただいて、折にかなった助けを受けるた
めに、大胆に恵みの御座に近づこうではありませ
んか。
へブル人への手紙 4:15-16


