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テモテへの手紙Ⅱ 1:9 2 Timothy 1:9 ESV

“神は私たちを救い、そのきよい仕事に任命するために選ん
でくださいました。それは、私たちにその仕事をする資格が
あったからではなく、神の計画と恵みによるのです。この恵
みは、キリスト・イエスにおいて、この世の始まる前から私
たちに与えられたものでした。”

“who saved us and called us to a holy calling, not because 

of our works but because of his own purpose and grace, 

which he gave us in Christ Jesus before the ages began,”



神様は私たちを救われてから、
私たちを召された

God SAVED US then He CALLED US



ヨハネの福音書 15:4, 9-13 JCB        John 15:4,9-13

“ですから、わたしのうちに生きるよう心がけなさい。またわたしが、あなたがたのうちに生きられるようにしな
さい。枝は幹につながっていなければ、実を結べないでしょう。同じようにあなたがたも、わたしから離れた
ら、実を結ぶことはできません。

父がわたしを愛してくださったように、わたしもあなたがたを愛しました。わたしの愛のうちに生きなさい。わ
たしの戒めを守るなら、わたしの愛のうちに生き続けます。わたしが父の戒めを守り、父の愛のうちに生きてい
るのと同じです。このことを話したのは、わたしのうちにあふれる喜びを共に味わいたいからです。わたしがあ
なたがたを愛したように、あなたがたも互いに愛し合いなさい。これがわたしの教えです。愛は何によって測る
ことができるでしょう。友のためにいのちを投げ出すこと、これより大きな愛はありません。”

“Remain in me, and I will remain in you. For a branch cannot produce fruit if it is severed from the vine, and you 

cannot be fruitful unless you remain in me.

“I have loved you even as the Father has loved me. Remain in my love. When you obey my commandments, you 

remain in my love, just as I obey my Father’s commandments and remain in his love. I have told you these things 

so that you will be filled with my joy. Yes, your joy will overflow! This is my commandment: Love each other in the 

same way I have loved you. There is no greater love than to lay down one’s life for one’s friends.”



エペソ人への手紙 2:10 JCB   Ephesians 2:10

“私たちをこのように造り変え、キリスト・イエスによる新し
い生活に入れてくださったのは神です。この新しい生活は、神
がずっと以前から計画してくださったものであり、私たちが互
いに助け合って過ごすためでした。”

“For we are God’s masterpiece. He has created us anew in 

Christ Jesus, so we can do the good things he planned for us 

long ago.”



ペテロの手紙Ⅰ 2:9 JCB    I Peter 2:9

“しかし、あなたがたはそうではありません。あなたがたは神から
選ばれた王なる祭司であり、きよい民として神のものとされた人
たちです。それはすべて、どうして自分が暗闇から神の驚くべき
光へと招き入れられたかを、人々に語り伝えるためなのです。”

“But you are a chosen race, a royal priesthood, a holy 

nation, a people for his own possession, that you may 

proclaim the excellencies of him who called you out of 

darkness into his marvelous light.”



ローマ人への手紙 14:10-12 JCB     Rom 14:10-12

“あなたがたには、自分の兄弟（信仰を同じくする人）を批判したり、見下し
たりする資格はありません。だれもが神のさばきの座の前に立つことを、忘
れてはなりません。次のように書いてあるとおりです。「主は言われる。
わたしは生きている。すべてのひざは、わたしの前にかがめられ、すべて
の舌は、神に告白する。」（イザヤ45・23 ）このように、一人一人が、神
の前に申し開きをすることになります。”

“Why do you pass judgment on your brother? Or you, why do you 

despise your brother? For we will all stand before the judgment seat 

of God; for it is written, "As I live, says the Lord, every knee shall bow 

to me, and every tongue shall confess to God." So then each of us 

will give an account of himself to God.”



あなたには賜物（ギフト）がある
You have a gift



エペソ人への手紙 4:7, 11-12 Ephesians 4:7,11-12

“けれども、キリストは私たち一人一人に、それぞれ賜物を与えてくださいました。
ご自分の豊かな賜物の宝庫から、お心のままに与えてくださったのです。

さてこうして、ある者には使徒としての賜物が与えられ、ある者にはすぐれた説教
者としての賜物が与えられました。また、キリストを救い主として信じるように
人々を指導する賜物を受けた者もいれば、羊を見守る羊飼いのように、神の民と
なった人たちの世話をし、教え導く力を受けた者もいます。 なぜこのように、それ

ぞれに賜物が与えられたのでしょうか。それは、神の民となった人々が、神のため
によりよく働けるよう整え、キリストの体である教会を、力にあふれた、完成した
状態へと建て上げるためです。”

“But grace was given to each one of us according to the measure of Christ's gift.

And he gave the apostles, the prophets, the evangelists, the shepherds and 

teachers, to equip the saints for the work of ministry, for building up the body of 

Christ,”



詩篇 139:13-14 Psalms 139:13-14

“神は、精巧に私の体のすべての器官を造り、母の胎内で組
み立ててくださいました。こんなにも複雑かつ緻密に仕上げ
てくださったことを感謝します。想像することもできないく
らい、すばらしいことです。あなたのわざは驚くべきもの
で、私にはとうてい、理解することはできません。”

“You made all the delicate, inner parts of my body and knit me 

together in my mother’s womb. Thank you for making me so 

wonderfully complex! Your workmanship is marvelous—how 

well I know it.”



神様は私の人生の経験を用いる
God can use my life experiences



神様は私の痛みも用いることができる
God can use my pain



イエス様から目を離さない
Keep your eyes on Jesus



ヘブル人への手紙 12:2 Hebrews 12:2

“信仰の導き手であり、またその完成者であるイエスを
仰ぎ見つつ、走ろうではないか。彼は、自分の前にお
かれている喜びのゆえに、恥をもいとわないで十字架
を忍び、神の御座の右に座するに至ったのである。”

“looking to Jesus, the founder and perfecter of our faith, 

who for the joy that was set before him endured the 

cross, despising the shame, and is seated at the right 

hand of the throne of God.”



静まる
Be Still



イザヤ書 30:15 JCB     Isaiah 30:15

“イスラエルのきよい神、主は、こう語ります。「わたし
に立ち返り、わたしの助けを待ち望みさえすれば、おま
えたちは救われる。心を落ち着けて信頼することが、お
まえたちの力となるのだ。ところがおまえたちは、そう
しなかった。」”

“This is what the Sovereign Lord, the Holy One of Israel, 

says: “Only in returning to me and resting in me will you 

be saved. In quietness and confidence is your strength. 

But you would have none of it.”



出エジプト記 14:14 JCB   Exodus 14:14

“主が代わりに戦ってくださる。だから、
みんなは指一本、動かす必要もない。」”

“The Lord will fight for you; you need only 

to be still.”



ローマ人への手紙 8:6 Romans 8:6

“肉の思いは死であるが、霊の思いは、いのちと
平安とである。”

“So letting your sinful nature control your mind 

leads to death. But letting the Spirit control your 

mind leads to life and peace.”



自分がだれであるかを忘れない
Remember who you are



ヨハネの手紙Ⅰ 3:18 I John 3:18

“子どもたちよ。口先だけで人を愛するので
はなく、真実をこめて愛し、実践によって神
の愛を示そうではありませんか。”

“Dear children, let’s not merely say that we 

love each other; let us show the truth by our 

actions.”



私たちの目的は人に仕えることを通して、
神様に仕えることです

Our purpose is to serve God by serving 

others.



コリント人への手紙Ⅰ 3:12-15 JCB   I Cor 3:12-15

“しかし、この土台の上には、いろいろの材料で建てることができます。金や銀や宝
石を使う人もいれば、また木や草、わらなどを用いる人もあります。 やがて、すべ
てがテストされる、キリストのさばきの日が来ます。その時には、建築家が各自ど
んな材料で建てたかが明白になります。それぞれの仕事は火でテストされ、なお価
値が変わらないかどうか、ほんとうに完璧な建物かどうかが、だれの目にも明らか
になります。そして、その土台の上に適切な材料を使って建てた人は、建物がちゃ
んと残るので報いがあります。 しかし、家が焼けてしまった人は、大損害をこうむ
ります。その人自身は、炎の中をくぐり抜けるように、命からがら逃げて救われる
でしょうが。”

“Anyone who builds on that foundation may use a variety of materials—gold, silver, 

jewels, wood, hay, or straw. But on the judgment day, fire will reveal what kind of 

work each builder has done. The fire will show if a person’s work has any value. If 

the work survives, that builder will receive a reward. But if the work is burned up, the 

builder will suffer great loss. The builder will be saved, but like someone barely 

escaping through a wall of flames.”


