
励まして下さる神様！
God of Encouragement!



１．神様の愛は無条件
God’s Love is Unconditional



詩篇22:14-15

水のように私は注ぎ出され骨はみな外れました。心はろうのように私のうちで溶
けました。私の力は土器のかけらのように乾ききり舌は上あごに貼り付いていま
す。死のちりの上にあなたは私を置かれます。

Psalm 22:14-15 

I am poured out like water, and all my bones are out of joint. My heart has 
turned to wax; it has melted within me. My mouth is dried up like a potsherd, 
and my tongue sticks to the roof of my mouth; you lay me in the dust of death.  



イザヤ書 53:7-8

彼は痛めつけられ、苦しんだ。だが、口を開かない。屠り場に引かれて行く羊のよ
うに、毛を刈る者の前で黙っている雌羊のように、彼は口を開かない。虐げとさば
きによって、彼は取り去られた。彼の時代の者で、だれが思ったことか。彼が私の
民の背きのゆえに打たれ、生ける者の地から絶たれたのだと。

Isaiah 53:7-8

He was oppressed and afflicted, yet he did not open his mouth; he was led like a 
lamb to the slaughter, and as a sheep before its shearers is silent, so he did not 
open his mouth. By oppression and judgment he was taken away. Yet who of his 
generation protested? For he was cut off from the land of the living; for the 
transgression of my people he was punished.



ヨハネの手紙第一 4:9-10

神はそのひとり子を世に遣わし、その方によって私たちにいのちを得させてくださ
いました。それによって神の愛が私たちに示されたのです。私たちが神を愛した
のではなく、神が私たちを愛し、私たちの罪のために、宥めのささげ物としての御
子を遣わされました。ここに愛があるのです。

1 John 4:9-10 

This is how God showed his love among us: He sent his one and only Son into the 
world that we might live through him. This is love: not that we loved God, but 
that he loved us and sent his Son as an atoning sacrifice for our sins.



ローマ人への手紙8:31−35、38−39

では、これらのことについて、どのように言えるでしょうか。神が私たちの味方であるなら、だれが私たちに敵対で
きるでしょう。私たちすべてのために、ご自分の御子さえも惜しむことなく死に渡された神が、どうして、御子ととも
にすべてのものを、私たちに恵んでくださらないことがあるでしょうか。だれが、神に選ばれた者たちを訴えるので
すか。神が義と認めてくださるのです。だれが、私たちを罪ありとするのですか。死んでくださった方、いや、よみが
えられた方であるキリスト・イエスが、神の右の座に着き、しかも私たちのために、とりなしていてくださるのです。
だれが、私たちをキリストの愛から引き離すのですか。苦難ですか、苦悩ですか、迫害ですか、飢えですか、裸で
すか、危険ですか、剣ですか。

私はこう確信しています。死も、いのちも、御使いたちも、支配者たちも、今あるものも、後に来るものも、力あるも
のも、高いところにあるものも、深いところにあるものも、そのほかのどんな被造物も、私たちの主キリスト・イエス
にある神の愛から、私たちを引き離すことはできません。

Romans 8:31-35, 38-39

What, then, shall we say in response to these things? If God is for us, who can be against us? He who did not 
spare his own Son, but gave him up for us all—how will he not also, along with him, graciously give us all things? 
Who will bring any charge against those whom God has chosen? It is God who justifies. Who then is the one who 
condemns? No one. Christ Jesus who died—more than that, who was raised to life—is at the right hand of God 
and is also interceding for us. Who shall separate us from the love of Christ? Shall trouble or hardship or 
persecution or famine or nakedness or danger or sword?
For I am convinced that neither death nor life, neither angels nor demons, neither the present nor the future, nor 
any powers, neither height nor depth, nor anything else in all creation, will be able to separate us from the love 
of God that is in Christ Jesus our Lord.



２．神様は私達を義として下さった
God makes us righteous



イザヤ書 43:4

わたしの目には、あなたは高価で尊い。わたしはあなたを愛している。だから、わ
たしは人をあなたの代わりにし、国民をあなたのいのちの代わりにする。

Isaiah 43:4

Since you are precious and honored in my sight, and because I love you, I will 
give people in exchange for you, nations in exchange for your life.



３．主は心を見られる
God sees your heart



イザヤ書 57:15

いと高くあがめられ、永遠の住まいに住み、その名が聖である方が、こう仰せら
れる。「わたしは、高く聖なる所に住み、砕かれた人、へりくだった人とともに住む。
へりくだった人たちの霊を生かし、砕かれた人たちの心を生かすためである。

Isaiah 57:15 

For this is what the high and exalted One says— he who lives forever, whose 
name is holy: “I live in a high and holy place, but also with the one who is 
contrite and lowly in spirit, to revive the spirit of the lowly and to revive the 
heart of the contrite.



詩篇 51:17

神へのいけにえは砕かれた霊。打たれ砕かれた心。神よあなたはそれを蔑まれ
ません。

Psalm 51:17 

My sacrifice, O God, is a broken spirit; a broken and contrite heart you, God, will 
not despise.



創世記 41:15-16

ファラオはヨセフに言った。「私は夢を見たが、それを解き明かす者がいない。お
まえは夢を聞いて、それを解き明かすと聞いたのだが。」ヨセフはファラオに答え
た。「私ではありません。神がファラオの繁栄を知らせてくださるのです。」

Genesis 41:15-16

Pharaoh said to Joseph, “I had a dream, and no one can interpret it. But I have 
heard it said of you that when you hear a dream you can interpret it.” “I cannot 
do it,” Joseph replied to Pharaoh, “but God will give Pharaoh the answer he 
desires.”



ダニエル書 4:37

今、私ネブカドネツァルは、天の王を賛美し、あがめ、ほめたたえる。そのみわざ
はことごとく真実であり、その道は正義である。また、高ぶって歩む者をへりくだら
せることのできる方である。

Daniel 4:37 

Now I, Nebuchadnezzar, praise and exalt and glorify the King of heaven, because 
everything he does is right and all his ways are just. And those who walk in pride 
he is able to humble.



サムエル記第一 16:6−7

彼らが来たとき、サムエルはエリアブを見て、「きっと、主の前にいるこの者が、主
に油を注がれる者だ」と思った。主はサムエルに言われた。「彼の容貌や背の高
さを見てはならない。わたしは彼を退けている。人が見るようには見ないからだ。
人はうわべを見るが、主は心を見る。

1 Samuel 16:6-7 

When they arrived, Samuel saw Eliab and thought, “Surely the Lord’s anointed 
stands here before the Lord.” But the Lord said to Samuel, “Do not consider his 
appearance or his height, for I have rejected him. The Lord does not look at the 
things people look at. People look at the outward appearance, but the Lord looks 
at the heart.”



詩篇 119:71

苦しみにあったことは私にとって幸せでした。それにより私はあなたのおきてを学
びました。

Psalm 119:71

It was good for me to be afflicted so that I might learn your decrees.



民数記12:3

モーセという人は、地の上のだれにもまさって柔和であった。

Numbers 12:3 

Now Moses was a very humble man, more humble than anyone else on the face 
of the earth.



ヨハネ 12:2-3

人々はイエスのために、そこに夕食を用意した。マルタは給仕し、ラザロは、イエ
スとともに食卓に着いていた人たちの中にいた。一方マリアは、純粋で非常に高
価なナルドの香油を一リトラ取って、イエスの足に塗り、自分の髪でその足をぬ
ぐった。家は香油の香りでいっぱいになった。

John 12:2-3 

Here a dinner was given in Jesus’ honor. Martha served, while Lazarus was 
among those reclining at the table with him. Then Mary took about a pint of 
pure nard, an expensive perfume; she poured it on Jesus’ feet and wiped his feet 
with her hair. And the house was filled with the fragrance of the perfume.



４．私達に良い行いをさせて下さるのは内に
住んでおられる聖霊様

The Holy Spirit who lives inside us works for
our good



創世記 41:38-40

そこで、ファラオは家臣たちに言った。「神の霊が宿っているこのような人が、ほか
に見つかるだろうか。」ファラオはヨセフに言った。「神がこれらすべてのことをお
まえに知らされたからには、おまえのように、さとくて知恵のある者は、ほかには
いない。おまえが私の家を治めるがよい。私の民はみな、おまえの命令に従うで
あろう。私がまさっているのは王位だけだ。」

Genesis 41:38-40 

So Pharaoh asked them, “Can we find anyone like this man, one in whom is the 
spirit of God?” Then Pharaoh said to Joseph, “Since God has made all this known 
to you, there is no one so discerning and wise as you. You shall be in charge of 
my palace, and all my people are to submit to your orders. Only with respect to 
the throne will I be greater than you.”



ダニエル書 4:8-9

最後にダニエルが私の前に来た。彼の名は私の神の名にちなんでベルテシャ
ツァルと呼ばれ、彼には聖なる神の霊があった。私はその夢を彼に話した。「呪法
師の長ベルテシャツァルよ、私は、聖なる神の霊がおまえにあり、どんな秘密もお
まえには難しくないことを知っている。私の見た夢の幻はこうだ。その意味を言っ
てもらいたい。

Daniel 4:8-9

Finally, Daniel came into my presence and I told him the dream. (He is called 
Belteshazzar, after the name of my god, and the spirit of the holy gods is in him.) 
I said, “Belteshazzar, chief of the magicians, I know that the spirit of the holy 
gods is in you, and no mystery is too difficult for you. Here is my dream; interpret 
it for me.



民数記 27:18-19

主はモーセに言われた。「あなたは、神の霊の宿っている人、ヌンの子ヨシュアを
連れて来て、あなたの手を彼の上に置け。彼を祭司エルアザルの前に、また全
会衆の前に立たせ、彼らの目の前で彼を任命せよ。

Numbers 27:18-19 

So the Lord said to Moses, “Take Joshua son of Nun, a man in whom is the spirit 
of leadership, and lay your hand on him. Have him stand before Eleazar the 
priest and the entire assembly and commission him in their presence.



ルカの福音書 4:14

イエスは御霊の力を帯びてガリラヤに帰られた。すると、その評判が周辺一帯に
広まった。

Luke 4:14

Jesus returned to Galilee in the power of the Spirit, and news about him spread 
through the whole countryside.



使徒の働き 4:13-14

彼らはペテロとヨハネの大胆さを見、また二人が無学な普通の人であるのを知っ
て驚いた。また、二人がイエスとともにいたのだということも分かってきた。そして、
癒やされた人が二人と一緒に立っているのを見ては、返すことばもなかった。

Acts 4:13-14 

When they saw the courage of Peter and John and realized that they were 
unschooled, ordinary men, they were astonished and they took note that these 
men had been with Jesus. But since they could see the man who had been 
healed standing there with them, there was nothing they could say.



５．聖霊様と共に歩む
The Holy Spirit walks with us



ダニエル書 6:10

ダニエルは、その文書に署名されたことを知って自分の家に帰った。その屋上の
部屋はエルサレムの方角に窓が開いていた。彼は以前からしていたように、日に
三度ひざまずき、自分の神の前に祈って感謝をささげていた。

Daniel 6:10

Now when Daniel learned that the decree had been published, he went home to 
his upstairs room where the windows opened toward Jerusalem. Three times a 
day he got down on his knees and prayed, giving thanks to his God, just as he 
had done before.



ヨハネ 5:19-20

イエスは彼らに答えて言われた。「まことに、まことに、あなたがたに言います。子
は、父がしておられることを見て行う以外には、自分から何も行うことはできませ
ん。すべて父がなさることを、子も同様に行うのです。それは、父が子を愛し、ご
自分がすることをすべて、子にお示しになるからです。また、これよりも大きなわ
ざを子にお示しになるので、あなたがたは驚くことになります。

John 5:19-20 

Jesus gave them this answer: “Very truly I tell you, the Son can do nothing by 
himself; he can do only what he sees his Father doing, because whatever the 
Father does the Son also does. For the Father loves the Son and shows him all he 
does. Yes, and he will show him even greater works than these, so that you will 
be amazed.



エペソ人への手紙 2:8-10

この恵みのゆえに、あなたがたは信仰によって救われたのです。それはあなたが
たから出たことではなく、神の賜物です。行いによるのではありません。だれも誇
ることのないためです。実に、私たちは神の作品であって、良い行いをするため
にキリスト・イエスにあって造られたのです。神は、私たちが良い行いに歩むよう
に、その良い行いをあらかじめ備えてくださいました。

Ephesians 2:8-10

For it is by grace you have been saved, through faith—and this is not from 
yourselves, it is the gift of God— not by works, so that no one can boast. For we 
are God’s handiwork, created in Christ Jesus to do good works, which God 
prepared in advance for us to do.


