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あなたがたは地の塩です。もしあなたがたが塩けを
なくしてしまったら、この世はどうなるでしょう。あな
たがたも無用のものとして外に捨てられ、人々に踏
みつけられてしまうのです。あなたがたは世の光で

す。丘の上にある町は夜になると灯がともり、だれ
にもよく見えるようになります。

“You are the salt of the earth. But if the salt loses its 
saltiness, how can it be made salty again? It is no 
longer good for anything, except to be thrown out 
and trampled underfoot. “You are the light of the 
world. A town built on a hill cannot be hidden. 

マタイMatthew 5:13-16 



あなたがたの光を隠してはいけません。すべての人
のために輝かせなさい。だれにも見えるように、あな
たがたの良い行いを輝かせなさい。そうすれば、
人々がそれを見て、天におられるあなたがたの父を、
ほめたたえるようになるのです。

Neither do people light a lamp and put it under a 
bowl. Instead they put it on its stand, and it gives 
light to everyone in the house. In the same way, let 
your light shine before others, that they may see 
your good deeds and glorify your Father in heaven.”

マタイMatthew 5:13-16 





主のすばらしさを味わい、これを見つめよ。
幸いなことよ。彼に身を避けるものは。

“Taste and see that the Lord is good; 
blessed is the one who takes refuge in him.”

詩篇Psalm 34:8 NIV





そのあとで、イエスは人々にお話しになりました。
「わたしは世の光です。わたしに従って来れば、
暗闇でつまずくことはありません。いのちの光が、
あなたがたの進む道を明るく照らすからです。」

“When Jesus spoke again to the people, he said, 
“I am the light of the world. Whoever follows me 
will never walk in darkness, but will have the light 
of life.”

ヨハネ John 8:12 NIV



18イエスは弟子たちに言われました。「わたしに
は天と地のすべての権威が与えられています。
19だから、出て行って、すべての人々をわたしの

弟子とし、彼らに、父と子と聖霊との名によって
バプテスマ（洗礼）を授けなさい。
“Then Jesus came to them and said, “All authority 
in heaven and on earth has been given to me. 
Therefore go and make disciples of all nations, 
baptizing them in the name of the Father and of 
the Son and of the Holy Spirit

マタイMatthew 28:18-20 NIV



20また、弟子となった者たちには、あなたがたに

命じておいたすべての戒めを守るように教えなさ
い。わたしは世界の終わりまで、いつもあなたが
たと共にいます。」

And teaching them to obey everything I have 
commanded you. And surely I am with you 
always, to the very end of the age.”

マタイMatthew 28:18-20 NIV



しかし、聖霊があなたがたに下る時、あなたがた
は大きな力を受け、エルサレムからユダヤ全土、
そしてサマリヤから地の果てまで、わたしの死と
復活を伝える証人となります。」

“But you will receive power when the Holy Spirit 
comes on you; and you will be my witnesses in 
Jerusalem, and in all Judea and Samaria, and to 
the ends of the earth.”

使徒 Acts 1:8 NIV


































