




“I have told you these things, so that in me you 
may have peace. In this world you will have 
trouble. But take heart! I have overcome the 
world.” John 16:33 NIV 

これらのことをあなたがたに話したのは、あなたが
たがわたしにあって平安を得るためです。世にあっ
ては苦難があります。しかし、勇気を出しなさい。
わたしはすでに世に勝ちました。
[ヨハネの福音書 16:33]



Let your roots grow down into him (Jesus), and 
let your lives be built on him. Then your faith will 
grow strong in the truth you were taught, and you 
will overflow with thankfulness.”
Colossians 2:7 NLT

キリストのうちに根ざし、建てられ、教えられたとお
り信仰を堅くし、あふれるばかりに感謝しなさい。
[コロサイ人への手紙 2:7]



“Since you have heard about Jesus and have 
learned the truth that comes from him, throw off 
your old sinful nature and your former way of life, 
which is corrupted by lust and deception. Instead, 
let the Spirit renew your thoughts and attitudes. 
Put on your new nature, created to be like God—
truly righteous and holy.”
Ephesians 4:21-24 NLT



もしあなたがたが、ほんとうにキリストの声を聞き、
キリストについて真理を学んでいるなら、古い邪悪な
性質を捨て去りなさい。古い性質とは、以前のあなた
がたのように肉欲に惑わされ、滅んでいくような生き
方です。あなたがたの態度や考えを一新しなければな
りません。あなたがたは、神にかたどって造られた新
しい人になるように、新しい性質を身にまといなさい。
エペソ4:21-24



“Those who live in the shelter of the Most High will find 
rest in the shadow of the Almighty. This I declare about 
the Lord: He alone is my refuge, my place of safety; he 
is my God, and I trust him. For he will rescue you from 
every trap and protect you from deadly disease. He will 
cover you with his feathers. He will shelter you with his 
wings. His faithful promises are your armor and 
protection.” Psalms 91:1-4 NLT



いと高き方の隠れ場に住む者その人は全能者の陰に宿る。私
は主に申し上げよう。「私の避け所私の砦私が信頼する私の
神」と。主こそ狩人の罠から破滅をもたらす疫病からあなた
を救い出される。主はご自分の羽であなたをおおいあなたは
その翼の下に身を避ける。主の真実は大盾また砦。
[詩篇 91:1-4]




