
Psalm 100
Make a joyful shout to the Lord, all you lands!
2 Serve the Lord with gladness;
Come before His presence with singing.
3 Know that the Lord, He is God;
It is He who has made us, and not we ourselves;
We are His people and the sheep of His pasture.
4 Enter into His gates with thanksgiving,
And into His courts with praise.
Be thankful to Him, and bless His name.
5 For the Lord is good;
His mercy is everlasting,
And His truth endures to all generations.



詩篇 100 （JLB）

大地よ。主に向かって喜びの声を上げなさい。
2 喜びをもって主に仕え、
喜びの歌を歌いつつ、神の御前に進み出なさい。
3 主が神であるとはどんなことか、
悟ることができるように努めなさい。
主は私たちをお造りになりました。
私たちは神の民、その牧場の羊です。
4 感謝の思いも新たに神殿の門をくぐり、
賛美の歌声とともに宮の内庭に入りなさい。
さあ、感謝してほめたたえなさい。
5 主はいつも正しく、愛と思いやりに満ち、
いつまでも変わることのない真実を示されるからです。
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Hebrews 10:19-22 Since we have confidence to enter the Most Holy Place by 
the blood of Jesus, by a new and living way opened for us through the 
curtain, that is, His body, and since we have a great priest over the house of 
God, let us draw near to God with a sincere heart in full assurance of faith.

ヘブル人への手紙 10:19−22 (JLB)

いま私たちは、イエスが血を流されたことによって、神のおられる
至聖所に堂々と入って行けるのです。 20 この新しいいのちに至る

道は、キリストがご自分の体という幕を引き裂くことによって開いて
くださいました。21また、このキリストという偉大な大祭司が神の
家を支配しておられるのですから、 22私たちは、まちがいなく受け

入れられるという確信と真実な心をもって、神の御前にまっすぐ進
み出ようではありませんか。



Hebrews 13:15 Through Jesus, therefore, let us continually offer to 
God a sacrifice of praise—the fruit of lips that openly profess his name.

ヘブル人への手紙 13:15 (JLB) 

イエスに助けられながら、神のすばらしい御名を宣べ伝
えることによって、いつも、賛美の供え物をささげましょ
う。



Ephesians 5:19-21 “speaking to one another in psalms and hymns and 
spiritual songs, singing and making melody in your heart to the Lord, giving 
thanks always for all things to God the Father in the name of our Lord Jesus 
Christ, submit to one another in the fear of God.”

エペソ人への手紙 5:19-21 

詩と賛美と霊の歌とをもって、互いに語り、主に向かって、心
から歌い、また賛美しなさい。 20いつでも、すべてのことにつ

いて、私たちの主イエス・キリストの名によって父なる神に感
謝しなさい。 21キリストを恐れ尊んで、互いに従いなさい。



Colossians 3:16 “ Let the word of Christ dwell in you richly in all wisdom, 
teaching and admonishing one another in psalms and hymns and spiritual 
songs, singing with grace in your hearts to the Lord.”

コロサイ人への手紙 3:16 

キリストのことばを、あなたがたのうちに豊かに住まわせ、
知恵を尽くして互いに教え、互いに戒め、詩と賛美と霊の
歌とにより、感謝にあふれて心から神に向かって歌いない。



Psalm 22:3  “But you are holy, enthroned in the praises of 
Israel”

詩篇 22:3 

けれども、あなたは聖であられ、イスラエルの賛美を住まい
としておられます。



James 4:8 “Therefore submit to God.  Resist the devil and 
he will flee from you. Draw near to God and He will draw 
near to you.”

ヤコブへの手紙 4:8 （JLB)

神に近づきなさい。そうすれば、神も近づいてくださいま
す。罪ある人たちよ。罪の生活から足を洗いなさい。純粋
で真実な心の持ち主だと認めてもらえるように、神への思
いで心を満たしなさい。


