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礼 拝
神様に喜ばれる心の供え物

WORSHIP
Offering of Your Heart
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賛美は神様がなさってくださった
ことに対してほめたたえる
Praise = for what He has 

done in our lives



詩篇 Psalms 95：3&6
3 主は大いなる神であり、すべての神々にまさって、大いなる王
である。
6 来たれ。私たちは伏し拝み、ひれ伏そう。私たちを造られた方、
主の御前に、ひざまずこう。

For the LORD is a great God,
a great King above all gods.

Come, let us worship and bow down.
Let us kneel before the LORD our maker,
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礼拝は、神様ご自身の素晴らしさの
ゆえに崇めること

Worship = for who He is



ローマ Romans 12:1-2
1愛する皆さん。そういうわけですから、あなたがたにお願いしま

す。あなたがたの体を、神に喜んでいただける、生きた、きよい供
え物としてささげてください。それが神への礼拝となるのです。 2こ

の世の人々の生活や考え方をまねてはいけません。むしろ、神に
喜ばれることは何かを思いながら、なすこと考えることすべての面
で生き生きとした、全く新しい人となりなさい。
1Therefore, I urge you, brothers and sisters, in view of God’s mercy, 
to offer your bodies as a living sacrifice, holy and pleasing to 
God—this is your true and proper worship. 2Do not conform to 
the pattern of this world, but be transformed by the renewing of 
your mind. Then you will be able to test and approve what God’s 
will is—his good, pleasing and perfect will.



ヨハネ John 4： 21-24

「いいですか。父なる神を礼拝する場所は、この山か、それともエルサレム
かなどと、こだわる必要のない時が来ます。大切なのは、どこで礼拝する
かではありません。どのように礼拝するかです。霊的な、真心からの礼拝
をしているかどうかが問題なのです。神は霊なるお方ですから、正しい礼
拝をするには、聖霊の助けが必要です。神はそのような礼拝をしてほしい
のです。
Jesus replied, “believe me, a time is coming when you will worship the 
Father neither on this mountain nor in Jerusalem.22You Samaritans 
worship what you do not know; we worship what we do know, for 
salvation is from the Jews.23Yet a time is coming and has now come when 
the true worshipers will worship the Father in the Spirit and in truth, for 
they are the kind of worshipers the Father seeks.24God is spirit, and his 
worshipers must worship in the Spirit and in truth.” 
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礼拝はあなた自身を
生きた、聖い供え物としてささげること

Worship is about offering yourself as a 
living, holy sacrifice to God



詩篇 Psalms 51:17 

神へのいけにえは、砕かれたたましい。砕かれた、悔いた心。神よ。
あなたは、それをさげすまれません。

My sacrifice, O God, is a broken spirit; a broken and contrite heart 
you, God, will not despise. 
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礼拝のこころとは、
神様に明け渡すこと

The Heart of Worship is 
Surrendering



第1サムエル 1 Samuel 15:22

「主は主の御声に聞き従うことほどに、全焼のいけにえや、その他
のいけにえを喜ばれるだろうか。見よ。聞き従うことは、いけにえに
まさり、耳を傾けることは、雄羊の脂肪にまさる。

“What is more pleasing to the LORD:
your burnt offerings and sacrifices or your obedience to his voice?

Listen! Obedience is better than sacrifice, and submission is better 
than offering the fat of rams.



1.人生のすべてにおいて、神様を１００％信頼する
Trust God 100% in everything in your life

箴言Provers 3：5-6
心をつくして主に信頼せよ、自分の知識にたよってはならない。
すべての道で主を認めよ、そうすれば、主はあなたの道をまっ
すぐにされる。

Trust in the LORD with all your heart;
do not depend on your own understanding.

Seek his will in all you do,
and he will show you which path to take.



2. 自分の限界を認める＝プライドを捨てる
Admit your limitation = leave your pride aside

第1サムエル Samuel 15:23
強情は偶像礼拝の罪に等しいからである。
Stubbornness as bad as worshiping idols.



3. 神様の完全な主権にひざまずく（明け渡す）
Bow down (Surrender) to the absolute Lordship of God

神様の偉大さ、素晴らしさ、
無限で完全な愛を思い起こし、賛美する

Remember the greatness of God,
Remember who God is

Remember His limitless Love for you
And give Him praise



詩篇 Psalms 95：3&6
3 主は大いなる神であり、すべての神々にまさって、大いなる王
である。
6 来たれ。私たちは伏し拝み、ひれ伏そう。私たちを造られた方、
主の御前に、ひざまずこう。

For the LORD is a great God,
a great King above all gods.

Come, let us worship and bow down.
Let us kneel before the LORD our maker,



詩篇22：3

けれども、あなたは聖であられ、イスラエルの賛美を住まいとしてお
られます。

But you are holy, you who inhabit the praises of Israel. 
Psalms 22:3 (World English Bible)



詩篇 Psalms 75：1
神よ、われらはあなたに感謝します。
われらは感謝します。
われらはあなたのみ名を呼び、
あなたのくすしきみわざを語ります。

We proclaim how great you are
and tell of the wonderful things you have done.


