
礼拝の本質：明け渡すこと
WORSHIP : SURRENDER YOURSELF TO GOD



マタイ16:24

それから、イエスは弟子たちに言われた。「だれでも
わたしについて来たいと思うなら、自分を捨て、自分
の十字架を負い、そしてわたしについて来なさい。

Then Jesus said to his disciples, “Whoever wants to be my
disciple must deny themselves and take up their cross and
follow me.



ローマ12:1 そういうわけですから、兄弟たち。私は、

神のあわれみのゆえに、あなたがたにお願いします。
あなたがたのからだを、神に受け入れられる、聖い、
生きた供え物としてささげなさい。それこそ、あなた
がたの霊的な礼拝です。

Romans 12:1
I appeal to you therefore, brothers, by the mercies of
God, to present your bodies as a living sacrifice, holy and
acceptable to God, which is your spiritual worship.





礼拝する＝あなたの愛を神様に表現すること
Worship=Expression of your Love to God



1. 歌うことによって By singing to Him.
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詩篇95：1-2
さあ、主に向かって、喜び歌おう。われらの救いの岩に向
かって、喜び叫ぼう。感謝の歌をもって、御前に進み行き、
賛美の歌をもって、主に喜び叫ぼう。

Psalms 95:1-2
Come, let us sing to the Lord!
Let us shout joyfully to the Rock of our salvation.
Let us come to him with thanksgiving.
Let us sing psalms of praise to him.



1. 歌うことによって By singing to Him.
2. 神様に語りかけることによって（祈り）By talking to him
(prayer)
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ピリピ4:6-7
何も思い煩わないで、あらゆる場合に、感謝をもってささげる祈り
と願いによって、あなたがたの願い事を神に知っていただきなさ
い。そうすれば、人のすべての考えにまさる神の平安が、あなた
がたの心と思いをキリスト・イエスにあって守ってくれます。

Philippians 4:6-7
Don’t fret or worry. Instead of worrying, pray. Let petitions and praises
shape your worries into prayers, letting God know your concerns. Before
you know it, a sense of God’s wholeness, everything coming together for
good, will come and settle you down. It’s wonderful what happens when
Christ displaces worry at the center of your life.



1. 歌うことによって By singing to Him.
2. 神様に語りかけることによって（祈り）By talking to him
(prayer)

3. 神様の声を聞くことによって By listening to Him.
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ヨハネ10:27
わたしの羊はわたしの声を聞き分けます。またわたしは彼らを
知っています。そして彼らはわたしについて来ます。

John 10:27
My sheep listen to my voice; I know them, and they follow me.



1. 歌うことによって By singing to Him.
2. 神様に語りかけることによって（祈り）By talking to him
(prayer)

3. 神様の声を聞くことによって By listening to Him.
4. 神様に捧げる（与える）ことによって By Giving to Him.
LOVE=GIVE
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第1ヨハネ4:10
私たちが神を愛したのではなく、神が私たちを愛し、私たちの罪
のために、なだめの供え物として御子を遣わされました。ここに愛
があるのです。

１ John 4:10
This is real love—not that we loved God, but that he loved us
and sent his Son as a sacrifice to take away our sins.


