


なんで私 生きてるの? 
WHY AM I ALIVE?Q



なぜ、私は労苦と悲しみにあうために胎を出たのか。
私の一生は恥のうちに終わるのか。」
[エレミヤ書 20:18]

“Why did I ever come out of the womb to see trouble 
and sorrow and to end my days in shame?” 
Jeremiah 20:18 NIV



すなわち神は、世界の基が据えられる前から、この方にあっ
て私たちを選び、御前に聖なる、傷のない者にしようとされた
のです。[エペソ人への手紙 1:4]

“Even before he made the world, God loved us and chose us in
Christ to be holy and without fault in his eyes.”
Ephesians 1:4 NLT



主は遠くから私に現れた。「永遠の愛をもって、わたしはあな
たを愛した。それゆえ、わたしはあなたに真実の愛を尽くし続
けた。[エレミヤ書 31:3]

“I have loved you with an everlasting love!” Jeremiah 31:3 (NIV)



あなたは神様から

愛されるために生まれた
GOD SAYS YOU WERE CREATED
TO BE LOVED BY GOD

A

なんで私 生きてるの? 
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私の人生は大切なの?
DOES MY LIFE MATTER?Q



そんな雀の一羽でさえ、あなたがたの父の許しなしに地に落
ちることはありません。あなたがたの髪の毛さえも、すべて数
えられています。ですから恐れてはいけません。あなたがたは
多くの雀よりも価値があるのです。[マタイの福音書 10:29-31]

But not a single sparrow can fall to the ground without your 
Father knowing it. And the very hairs on your head are all 
numbered. So don’t be afraid; you are more valuable to God 
than a whole flock of sparrows.” Matthew 10:29-31 NLT



神様はあなたの人生の

すべてに目を留めておられる
GOD CARES ABOUT EVERY 

DETAIL OF OUR LIFE



あなたの目は胎児の私を見られ. あなたの書物にすべてが記
されました。私のために作られた日々が、しかも、その一日も
ないうちに。 [詩篇 139:16]

“You watched my body grow there. In your book you wrote 
about all the days planned for me before any of them had 
happened.” Psalms 139:16 ERV



神様はあなたが生まれる前から

あなたの事をご計画されていた
GOD PLANNED OUR DAYS
BEFORE WE WERE BORN



神のなさることは、すべて時にかなって美しい。神はまた、人の
心に永遠を与えられた。しかし人は、神が行うみわざの始まり
から終わりまでを見極めることができない。[伝道者の書 3:11]

“Yet God has made everything beautiful for its own time. He has
planted eternity in the human heart, but even so, people cannot 
see the whole scope of God’s work from beginning to end.”
Ecclesiastes 3:11 NLT



神様はあなたを永遠に
続く者として造られた

GOD MADE US TO LAST FOREVER



もちろん、あなたは
神様にとって重要です!
Yes, You Matter TO GOD!!!A

私の人生は大切なの?
DOES MY LIFE MATTER?

Q



私の人生に目的はあるの?
IS THERE A PURPOSE FOR MY LIFE?Q



“主はすべてのものを目的をもって造りました。
[箴言知恵の泉 16:4a JCB]

“The Lord has made everything for His own purposes.”
Prov. 16:4a (NTL)



神様はあなたに目的を

もっておられます
GOD MADE ME FOR HIS PURPOSESA
私の人生に目的はあるの?

IS THERE A PURPOSE FOR MY LIFE?
Q



“知恵の基本は、主を恐れ、大切にすることです。物事が
よくわかるようにしたければ、まず神を知りなさい。”
[箴言知恵の泉 9:10 JCB]

“Wisdom begins with fear and respect for the Lord. Knowledge 
of the Holy One leads to understanding.”
Proverbs 9:10 ERV



1.あなたは神の喜びのために造られた
You were planned for God’s Pleasure
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You were formed for God’s Family

3.あなたはキリストのようになるために造られた
You were created to become like Christ

4.あなたは神に 仕えるために造られた
You were shaped for serving God

5.あなたは使命のために造られた
You were made for a mission




